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DESBLOQUEADO PROJETO DE HABITAÇÃO 
OM RENDA ACESSIVEL EM MAIORCA 


Presidente da Câmara da Figueira da Foz, Santana Lopes, contou com a intervenção do ministro Miguel 
Pinto Luz para viabilizar a construção de habitações na Casa da Praça, mantendo a pastelaria > útima 
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diretor: Agostinho Franklin 


Teatrão encena histórias do ramal É 


[ame 
| 


dE] Nel Mni Poiartes 
q | Ri; E + volta 
RS a crescer 
VA dia | e aposta 
ME 2 WO sas nos 
p | concertos 


Diogo Piçarra, José 


. a . » Malhoa e The Gift 
Peça integra projeto Com que Linhas te Cruzas: * são alguns dos nomes 
uma intervenção artística e cívica que junta o Teatrão, ia 
a Metro Mondego e os municípios de Coimbra, que vao atuar 
Lousã e Miranda do Corvo. Estreia a 19 de setembro, na Poiartes, que abre 
na estação de S. José (Coimbra) > Págs 12e13 hoje ao público com 


135 expositores >especial 


DB-Ana Catarina Ferreira 


DR 


EE À Voluntários 
ais de mil pombos 
disputam campeonatos do ISCAC 
Pág6 internacionais -psg16 ajudaram 
E ob comunidade 
ras no centro à é 
de saúde já começaram da ilha do Maio 
e vão custar 1,8 milhões Alunos recordam “experiência 
de euros »pPág14 >Pág 15 de uma vida” >Págs4e5 
anossa opinião, hoje, Aa Quem não asseia com cão ae Arealidade = “Há mar e mar, 


E É ac leve assear COM gato... = pode ofender =” háir e voltar” 
no Diário As Beiras N E ti 


ganhe hoje 
com este jornal 


EEE SS EE 
Convento São Francisco 


Felizmente 
Há Luar M 


Grande Auditório 
Dia 6 setembro 
às 21H30 


22 DB 
=1 Convite Duplo 


IX Estágio 

de Orquestra 
Sinfónica 

da AEEACMC 


Grande Auditório 
Dia 8 setembro 
às 17H30 


12 DB 
=1 Convite Duplo 
Praça da Canção 


A Reunião - 
Morangos 
com Açúcar 


FELIZMENTE 
HA LUAR! 


IX ESTÁGIO 

ORQUESTRA 

SINFÔNICA 
NFFACME 


Dia 28 setembro 


18 DB =1 Convite 


Exploratório 


Viral - uma exposição 
contagiante! 


Parque Verde 
do Mondego 
Todos os dias 
das 10h às 13h 
e das 14h às 18h a 


-p—s 


3 DB = 1 Convite Single 


Estas promoções apenas podem ser obtidas 
na sede do jornal, em dias úteis e limitadas 
ao stock existente 

Edifício AT Business Center 

Manga da Granja 

3060-071 Ançã 

telefone 239 980 280 


parabéns 


Bruno Costa 

O nosso veterano Bruno Costa 
celebrou ontem o seu 46° 
aniversário. Feliz aniversário 

do Núcleo de Veteranos do Clube 
de Futebol União de Coimbra. 


hoje e amanhã 


XO evento “Jazz ao Luar” é apresen- 
tado, esta quinta-feira, no Miradouro 
do Penedo da Saudade, em Coimbra. 
A sessão tem início marcado para as 
11H00. 


S A Cerdeira - Home for Creativity 
na aldeia de xisto da Cerdeira, na Lousã, 
promove, amanhã, pelas 15H00, uma 
oficina de cerâmica japonesa. O orien- 
tador é o ceramista Shirobey Kobayashi. 
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S O Centro de Artes e Espetáculos 
da Figueira da Foz exibe, amanhã, o 
filme “Fanny e Alexandre”. A sessão co- 
meça às 21H30 e faz parte do ciclo “Ing- 
mar Bergman — Grande Retrospetiva”. 


Coimbra região 

hoje L) Avenida Marnoco e Sousa hoje TLE Rua de Cérizay 

Cazikode-Zé atua Montemor 
o Velho 


hoje no Centro 
Cultural Penedo 
da Saudade 


000 O Centro Cultural Penedo da Saudade 
acolhe, hoje, uma apresentação musical do 
projeto “Cazikode-Zé”. Este concerto, coorga- 
nizado com a Blue House, insere-se no projeto 
“MIC - Música Independente de Coimbra”, que 
visa apoiar a criação e a promoção musical, 
ao incentivar a profissionalização de artistas 
emergentes. Cazikode-Zé é um projeto de 
José Pedro Keating, no qual o artista explora 
e experimenta com sintetizadores, voz e sons 
eletrónicos, numa espécie de fusão com “uma 
conceção de tradições”. 


hoje LUA Parque Verde do Mondego 


Expo Desporto 
HCoimbra 2024 


000 A Expo Desporto Coimbra 2024 é 
apresentada, hoje, pelas 14H30, no Parque 
Verde do Mondego. Na sessão participam José 
Manuel Silva, presidente da Câmara de Coim- 
bra (CMC), Carlos Lopes, vereador do Desporto 
da CMC, Luís Arrais, presidente da Federação 
Portuguesa de Ginástica e Jorge Abrantes, em 
representação da Secção de Ginástica da AAC. 


amanhã 2 H Avenida da Guarda Inglesa 


Ópera retrata obra 
de Sttau Monteiro 


0000 Convento São Francisco acolhe, ama- 
nhã, pelas 21H30, a ópera “Felizmente há luar”, 
de Alexandre Delgado, com base na peça de 
Luís de Sttau Monteiro. “Felizmente há luar” 
é uma peça fundamental do teatro português 
do século XX e retrata a resistência contra a 
ditadura do Estado Novo. É a primeira vez que 
esta obra é adaptada para ópera. 


hoje A [0] Praça da República 


Ícaro Nery 
e Roda de Samba 


000 O Liquidâmbar, em Coimbra, recebe 
hoje uma atuação de Ícaro Nery. O cantor e 
violinista, que vai estar pela primeira vez 
a solo neste espaço cultural da cidade, vai 
ter ainda a companhia do grupo “Roda de 
Samba” para animar o público presente. 
O concerto começa às 22H00 e a entrada 
é livre. 


Inauguração da 
exposiçao “Stardust” 


000 AGaleria de Arte da Casa da Mutualida- 
derecebe, hoje, pelas 17H00, a inauguração da 
exposição de fotografia “Stardust”. A mostra, 
da autoria de Pedro Medeiros e curadoria de 
Filipe Ribeiro, vai estar patente, neste espaço, 
até dia 8 de outubro neste espaço da Previdên- 
cia Portuguesa, onde funciona, em simultâneo, 
a Cafetaria explorada por utentes da APCC. 


hoje Pálio da Inquisição 


Cine-concerto 
no Centro 
de Artes Visuais 


000 O Centro de Artes Visuais (CAV) é 
palco, esta quinta-feira, pelas 22H00, de um 
cine-concerto. Numa co-produção de três 
entidades da cidade (Blue House, CAV e Teatro 
da Cerca de São Bernardo), o filme “The Wind” 
é exibido ao ar livre e de entrada gratuita, no 
Pátio do CAV. A banda sonora vai ser interpre- 
tada por cinco músicos: Gonçalo Parreirão, 
Ismael Silva, João Mortágua, Jorri e Luís Pedro 
Madeira. 


4º edição 
do Mondego 
Agrícola 


000 A Escola Profis- 
sional e de Desenvolvi- 
mento Rural do Baixo 
Mondego, em Monte- 
mor-o-Velho, promo- 
ve, hoje e amanhã, a 
4.º edição do Mondego 
Agrícola 2024 - Feira 
das Culturas. A sessão 
de abertura tem início 
às 14H30 e conta com 
a presença de Emílio 
Torrão, presidente da 
Câmara de Montemor- 
o-Velho, Isabel Da- 
masceno, presidente 
da CCDRC, José Pinto 
Costa, presidente da 
CACMV e ainda Décio 
Matias, presidente da 
Associação Diogo de 
Azambuja. 


hoje YLE Largo da Feira 


Concerto 
de Van Zee 


000 O rapper Van 
Zee atua, hoje, na Fei- 
ra do Ano, em Mon- 
temor-o-Velho. O ar- 
tista madeirense sobe 
ao palco do certame, 
a partir das 22H30, 
para interpretar te- 
mas como “Alma Nua”, 
“Benção”, “Tempo2, 
entre outro êxitos. 


hoje EM Lavegadas 


Vila Nova 
de Poiares 


Projeto “OIGP 
do Alva” 


000 O Município 
de Vila Nova de Poia- 
res apresenta, hoje, 
o projeto “OIGP do 
Alva”. A sessão, que 
começa às 15H30, no 
Barreiro de Mucela, 
na freguesia das La- 
vegadas, conta com a 
presença do secretá- 
rio de Estado da Flo- 
restas, Rui Ladeira. 
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S Danos materiais re- 
sultaram de colisão entre 
dois veículos ligeiros. Acon- 
teceu anteontem, às 10H19, 
na Avenida Fernão Maga- 
lhães, em Coimbra. 


PJ investiga alegada 
agressão em Coimbra 


Homem foitransportado para os Hospitais da Universidade 
de Coimbra em estado considerado grave 


000 A Diretoria do 
Centro da Polícia Judi- 
ciária (PJ) encontra-se a 
investigar uma alegada 
agressão, ocorrida du- 
rante a última madru- 
gada em Coimbra, mais 
concretamente, na rua 
Tenente Valadim. 

Contactada pelo DIÁ- 
RIO AS BEIRAS, fonte 
da PJ confirmou que, 
“realmente, houve uma 
comunicação à PJ por 
alegada agressão feita 
PSP. A vítima, do sexo 
masculino, foi trans- 


Investigação está a cargo da Diretoria do Centro 


portada para o hospital 
em estado considerado 
grave”, esclareceu, sem 
precisar a idade do fe- 
rido ou adiantar mais 
informações sobre a si- 
tuação. 

Contudo, a mesma fon- 
te revelou ainda que os 
factos terão acontecido 
durante a madrugada 
de ontem, “na zona da 
Praça da República, em 
concreto na rua Tenente 
Valadim”. 

O DIÁRIO AS BEIRAS 
sabe que a vítima foi 


Arquivo 


encaminhada aos Hos- 
pitais da Universidade 
de Coimbra (HUC) e 
que elementos ligados 
à investigação estive- 
ram no local a recolher 
indícios. 

Fonte do Núcleo de Im- 
prensa e Relações Públi- 
cas da PSP limitou-se a 
confirmar a existência 
de “uma ocorrência”, 
mas recusou mais por- 
menores, uma vez que a 
situação passou entre- 
tanto para a alçada da 
PJ. | José Armando Torres 


Y Viatura estacionada 
sofreu danos, após co- 
lisão, registada na última 
terça-feira, às 11H45, na 
avenida Emídio Navarro, em 
Coimbra. 
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Três homens detidos 
por suspeita de tráfico 
e condução sem carta 


Arquivo 


000 A PSP efetuou, 
na passada terça-feira, 
três detenções na cidade 
de Coimbra, duas asso- 
ciadas a condução sem 
habilitação legal e uma 
a suspeita de tráfico de 
estupefacientes. 

A última aconteceu 
no Jardim da Sereia, às 
18H30 e envolveu um 
homem, de 21 anos. “Ao 
aperceber-se da presença 
da polícia, que efetuava 
patrulha de rotina na 
zona, apanhou uns sa- 
cos que se encontravam 
no chão e colocou-se 
em fuga, acabando por 
ser intercetado minutos 
depois”, refere nota de 
imprensa da PSP ontem 
enviada ao DIÁRIO AS 
BEIRAS. 

Questionado se possuía 
algo ilícito, continua o 
documento, “o indiví- 
duo indicou o interior da 


bolsa que trazia à cintura, 
onde a polícia encontrou 
seis embalagens de um 
produto suspeito de ser 
haxixe”. Foi conduzido à 
esquadra da PSP, “onde 
se realizaram testes de 
despistagem e análise 
ao produto apreendido, 
que deram positivo para 
haxixe, em quantidade 
equivalente a 34 doses 
individuais, pelo que foi 
detido”. 


Dois homens sem carta 

As duas detenções reali- 
zadas por condução sem 
carta foram aconteceram 
no decorrer de ações de 
fiscalização de trânsito, 
refere ainda o comunica- 
do policial. Pelas 11H50, 
na rua da Sofia, a PSP de- 
teve um homem de 38 
anos e, às 18H30, na rua 
D. Manuel I, um rapaz de 
17 anos. |J.A.T. 


Mulher inconsciente retirada 
da água na praia do Cabedelinho 


000 Os elementos 
do Projeto “SeaWatch” 
auxiliaram, anteontem, 
uma mulher de 33 anos, 
que se encontrava em 
dificuldades na água, na 
praia do Cabedelinho, no 
concelho da Figueira da 
Foz, anunciou a Autori- 
dade Marítima Nacional 
(AMN) na internet. 


O resgate, realizado 
em colaboração com os 
nadadores-salvadores 
de serviço na praia, foi às 
17H10 e envolveu “uma 
banhista inconsciente 
da água”, precisa o do- 
cumento. 

Amulher de 33 anos foi 
assistida e estabilizada, 
“através da administra- 


ção de oxigénio pelos 
elementos do Projeto 
“SeaWatch” e pelos na- 
dadores-salvadores, ten- 
do sido posteriormen- 
te transportada pelos 
Bombeiros Voluntários 
da Figueira da Foz para 
uma unidade hospitalar”, 
acrescenta o comunica- 
do. |J.A.T. 


Homem ferido em 
despiste de motociclo 


000 Um homem ficou 
ontem ferido, na sequên- 
cia de despiste de um 
motociclo, confirmou ao 
DIÁRIO AS BEIRAS fonte 
do Núcleo de Imprensa 
e Relações Públicas de 
Coimbra. 

O acidente aconteceu ao 
início da manhã (alerta às 


08H00), junto aos semá- 
foros do cruzamento da 
avenida Elísio de Moura 
com a rotunda Artur Pa- 
redes. 

A vítima, acrescentou a 
mesma fonte, foi trans- 
portada para os Hospitais 
da Universidade de Coim- 
bra. |J.A.T. 


S Colisão entre dois 
veículos ligeiros resul- 
tou em danos materiais. Foi 
anteontem, às 12H15, naro- 
tunda Princesa Cindazunda 
(Coimbra). 


H2 


Dois feridos em 
atropelamento 
com trotineta 


> Uma mulher de 
50 anos sofreu feri- 
mentos considerados 
ligeiros, na sequência 
de atropelamento por 
uma trotineta, condu- 
zida por um homem 
de 45 anos, que ficou 
também ferido, refere 
a PSP em comunicado 
de imprensa enviado 
ao DIÁRIO AS BEIRAS. 
A ocorrência, acres- 
centa a força de se- 
gurança, foi registada 
anteontem, às 08H25, 
no parque de estacio- 
namento da Praceta 
Mota Pinto, em Coim- 
bra.|J.A.T. 


Motociclista 
sofre 
ferimentos 
após despiste 


b O condutor de 
um motociclo, de 54 
anos de idade, sofreu 
ferimentos ligeiros, 
na sequência de um 
despiste, registado 
ao início da manhã de 
terça-feira. De acordo 
com a polícia, o aci- 
dente aconteceu no 
cruzamento da rotun- 
da da Estrada do Rio 
(namargem esquerda) 
comotabuleiro inferior 
do Açude-Ponte, em 
Coimbra. |J.A.T. 


Homem 
desaparecido 
foi encontrado 


> O homem de 70 
anos que se encontra- 
vadesaparecido desde 
domingo na localidade 
de Folgares (Portela do 
Fojo, concelho de Pam- 
pilhosa da Serra) foi en- 
contrado na segunda- 
feira pela GNR. Estava 
“consciente, mas com 
sinais de hipotermia”, 
refere a força militar na 
internet. | J.A.T. 
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texto Igor Moita 
fotografia Câmara Municipal do Maio 


duto 


- 


] 


f ži h P | 
Grupo foi recebido por Miguel Rosa, presidente da Câmara do Maio 


Works m barro 


bl ua 
“Experiência de uma vida” p 
voluntários do ISCAC em Ca 


Pedro Tomás, Matilde Martins e Ana Tomás, alunos do ISCAC, foram habitantes, durante três semanas, na Ilha do Maio, em Cabo Verde. O grupo p 


+ 
de cerâmica com peças e 


que experiência foi essencial para o seu crescimento pessoal. 


000 Ao longo de três 
semanas (de 9 a 31 de 
agosto), Pedro Santos, 
Matilde Martins e Ana 
Tomás, alunos do Institu- 
to Superior de Contabili- 
dade e Administração de 
Coimbra (ISCAC), partici- 
param numa experiência 
de voluntariado interna- 
cional na Ilha do Maio, 
em Cabo Verde. 

Após o regresso, o trio 


Voluntários junto de elementos do Centro Comunitário do Cascabulho 


partilha o mesmo senti- 
mento, considerando que 
“esta foi uma experiência 
única, gratificante e bas- 
tante enriquecedora”. 

Pedro Santos descre- 
ve que “participar nesta 
aventura, a sua primeira 
a nível internacional, foi 
muito importante a nível 
pessoal. Aprendi bastante 
e pude ajudar a comuni- 
dade local”. 


“O mais impactante foi 
a hospitalidade e cari- 
nho dos locais, mesmo 
vivendo uma realidade 
com vários desafios, tanto 
económicos quanto re- 
lacionados à escassez de 
recursos naturais”, disse. 

O jovem, natural de Ce- 
lorico da Beira, enfatiza 
ainda que “esta experi- 
ência foi extremamente 
positiva, permitindo não 


só contribuir para o de- 
senvolvimento local, mas 
também aprender com a 
resiliência e a criatividade 
da comunidade” daquela 
ilha. 

Por sua vez, Matilde 
Martins, jovem de Mon- 
temor-o-Velho, considera 
que “esta foi uma jornada 
surpreendente a vários 
níveis”. 

“A conexão com a comu- 


nidade local e a saída da 
minha zona de confor- 
to foram cruciais para 
o meu crescimento 
pessoal e fez-me sen- 
tir que contribui para 
algo maior como é aju- 
dar os outros, conhe- 
cendo a sua cultura, 
tradições e muitas ve- 
zes a sua “felicidade” 
mesmo perante várias 
adversidades”. 


Resiliência local face 
à escassez de recursos 
Ana Tomás, que já antes 
desta experiência tinha 
estado em Moçambique 
num projeto semelhante, 
sublinha que “a generosi- 
dade e resiliência do povo 
da Ilha do Maio” face à es- 
cassez, por vezes durante 
semanas, de recursos bá- 
sicos, foi uma lição, pois 
basta muito pouco para 
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oi uma das iniciativas desenvolvidas É 


ara alunos y 


bo Verde 


artilha, no final da viagem, sentimento de gratidão e reconhece 


terem um sorriso na cara”. 

Ajovem montemorense 
destacou ainda a impor- 
tância da troca de conhe- 
cimentos. “Senti que a re- 
ação da comunidade foi 
extremamente positiva. 
Nós (o grupo) sentimos 
que eles valorizaram mui- 
to as iniciativas e estavam 
dispostos a colaborar e 
a aprender mais. A troca 
de conhecimentos e expe- 
riências criou laços que, 
acredito, terão um impac- 
to duradouro”, enfatiza 
Ana Tomás. 


Preservar 
e desenvolver ailha 

Ao longos de 21 dias, os 
três jovens desenvolve- 
ram diversas atividades 
que ajudaram a criar e 
fortalecer laços com a co- 
munidade e a preservar 
o património cultural da 
ilha, como por exemplo 
a limpeza e pintura do 
futuro Museu do Morro, 
localizado na Casa da Ce- 
râmica, formações para 
agricultores sobre melhor 
gestão dos seus negócios, 
montagem de mobiliário 
para a Casa da Juventude 
e ainda iniciativas junto 
dos centros comunitários 
como sessões de cinema 
ao ar livre, recolha de lixo 
nas praias, entre outras. 

Outras das atividades 
desenvolvidas foi uma 
patrulha noturna para 
proteção das tartarugas 
marinhas. 

Para Pedro Santos, “foi 


algo que me sensibilizou 
para a importância da 
conservação ambiental”. 

Esta experiência fez par- 
te de um projeto de vo- 
luntariado da União Euro- 
peia denominado “Maio 
2025”. Criado em 2021, 
termina no próximo ano, 
e tem como principal ob- 
jetivo o desenvolvimento 
do território sustentável 
e coeso da ilha, com o de- 
senvolvimento de ativida- 
des, de modo a que a ilha 
esteja preparada para o 
turismo. 


Valorizar o que se tem 
foi o resultado da viagem 
Em jeito de balanço, Pe- 
dro Santos reconhece que 
com esta viagem sai “pro- 
fundamente enriquecido 
e mais consciente das re- 
alidades de outras comu- 
nidades. Esta experiência 
fez-me valorizar mais o 
que tenho e perceber o 
impacto que pequenas 
ações podem ter. Foi um 
período de grande apren- 
dizagem pessoal e cresci- 
mento, tanto a nível emo- 
cional quanto cultural”. 
Por sua vez, Matilde Mar- 
tins destaca que depois 
desta experiência voltou 
para casa “com uma nova 
perspetiva sobre o país 
(Cabo Verde) e, princi- 
palmente, sobre a Ilha de 
Maio e os desafios e dife- 
renças que ailha enfrenta, 
quando comparadas com 
as restantes nove ilhas do 
arquipélago. Levo comigo 


muitas recordações e a sa- 
tisfação de ter feito parte 
de algo maior, e espero 
ter causado um impacto 
positivo nas pessoas com 
quem me cruzei”. 

Por fim, Ana Tomás 
sublinha que se sente 
“mais consciente sobre a 
realidade que se vive em 
Cabo Verde. Esta expe- 
riência fez-me valorizar 
ainda mais as pequenas 
coisas e ensinou-me a 
importância da empatia 
e da gratidão. Também 
sinto que cresci muito a 
nível pessoal, ganhando 
novas competências e 
uma maior capacidade 
de adaptação e resolução 
de problemas. Foi algo 
que me deixou com uma 
sensação profunda dere- 
alização e conexão com 
África”. 

No final, os três jovens 
deixam vários conselhos 
a quem pretende fazer 
voluntariado internacio- 
nal. 

“Aconselhamos viva- 
mente qualquer pessoa 
interessada em fazer vo- 
luntariado internacional 
a abraçar a oportunidade 
de mente e coração aber- 
tos. É importante estar 
preparado para enfrentar 
desafios e sair da zona de 
conforto. No entanto, o 
retorno é imenso a nível 
pessoal e emocional. Aci- 
ma de tudo, lembrar que 
vão aprender tanto quan- 
to vão ensinar”, afirmam 
os jovens. 


Pintura do futuro Museu do Morro na Casa da Cerâmica r: 


Agricultores tiveram formação sobre melhor gestão dos seus negócios | 


ço 


EC. 


—— 


- 


- 
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Visita pela ilha com a comunidade local** " 
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ha é 


para 


Depois da semana de matrículas, 

as três instituições de ensino superior 
público de Coimbra viram o seu 
número de vagas aumentar em 200 
(UC), 147 (IPC) e 28 (Enfermagem) 


o Ensino 
Superior 


000 Ainda há 714 va- 
gas para o ensino supe- 
rior público em Coimbra. 

Inicialmente, astrês ins- 
tituições públicas de en- 
sino superior da “cidade 
dos estudantes” tinham 
ficado com 339 vagas, 
mas o número foi atuali- 
zado depois de concluído 
o processo de matrículas, 
com aumento das vagas 
sobrantes. 

Segundo o edital da 
Direção Geral do Ensino 
Superior (DGES), a Uni- 
versidade de Coimbra, o 
Politécnico de Coimbra 
(IPC) e a Escola de Enfer- 
magem têm ainda vagas 
para a segunda fase. 


- 
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protagonista 


Y Deejay Telio, músico angolano, é o mais recente artista confir- 
mado para o palco da Festa das Latas e Imposição de Insígnias 2024. 


O músico, autor de temas como “Não Atendo” ou"Molexando”, vai 


A Escola Superior de 
Enfermagem, que na 
primeira fase de acesso 
ao ensino superior tinha 
sido uma das quatro 
instituições públicas a 
nível nacional a ver pre- 
enchidas todas as suas 
vagas (311), ficou agora 
com 28 lugares disponí- 
veis para a segunda fase, 
face à não inscrição de 
diversos colocados. 


UC com 312 vagas 

Já a Universidade de 
Coimbra, que tinha vis- 
to sobrarem 312 vagas 
nos resultados das colo- 
cações da primeira fase, 
aumentou agora em 200 


| UC com “bons números” 


que temos”, concluiu. 


000 O reitor da Universidade de Coimbra, Amil- 
car Falcão, salientou que, este ano, a instituição tem 
menos vagas do que costuma ter. 

“Este ano ficámos com metade das vagas do que 
costumamos ficar depois da semana das matricu- 
las. São bons os números que temos. Tipicamente, 
em lado nenhum, serão preenchidas todas vagas 
disponíveis para os alunos da segunda fase, mas 
acredito que serão preenchidas grande parte das 


` 
F B. . . . 
do esperados mais caloiros em Coimbra na segunda fase 


o número vagas disponí- 
veis para a segunda fase 
do Concurso Nacional 
de Acesso ao Ensino Su- 
perior. 

Na instituição liderada 
pelo reitor Amílcar Fal- 
cão, os cursos que têm 
mais vagas disponíveis 
para a segunda fase são 
Engenharia Eletrotécni- 
ca e de Computadores 
(37, mais duas do que na 
altura das candidaturas), 
na Faculdade de Ciências 
e Tecnologia, e Direito 
(35, todas elas depois das 
matrículas), na Faculda- 
de de Direito. 

Por outro lado, o Poli- 
técnico de Coimbra tem, 


IPC confiante 


000 O presidente do IPC, Jorge Conde, frisou 
que a instituição está confiante que as vagas sejam 
praticamente todas preenchidas. 

“A nossa expectativa é que tudo, ou praticamente 
tudo, seja preenchido. Já sabemos que há um nú- 
mero de estudantes que não se matriculam, mas 
acreditamos que na segunda fase sejam preenchi- 
das, também pelos estudantes dos cursos técnicos 
profissionais. Em condições normais o Politécnico 
preencherá praticamente todas as vagas”, disse. 


a» Santande 


= 
S 
\ AS atuar na festa da Associação Académica de Coimbra na noite de 5 
È i de outubro. 


DB - Ana Catarina Ferreira 


— a 


para a segunda fase de 
acesso ao ensino supe- 
rior, 374 vagas disponí- 
veis. Face aos colocados 
da primeira fase, há mais 
147 vagas na instituição 
de ensino superior. 
Entre todos os cursos 
disponíveis no IPC, o cur- 
so de “Turismo em espa- 
ços rurais e naturais” foi 
o que deixou mais vagas 
por preencher. Após a 
matrícula de seis colo- 
cados e a desistência de 
quatro, do total de 28 
vagas sobrantes inicial- 
mente, acrescem as qua- 
tro resultaram da não 
comparência. 
| António Cerca Martins 
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NA Semana de Acolhimento da Universidade 
de Coimbra decorre a partir de 9 de setembro, 
promovendo a integração dos novos estudan- 
tes. Inclui iniciativas de todas as faculdades 
e da AAC, um peddy-paper pela cidade e um 
concerto da Bárbara Tinoco e da Big Band Rags 
(elementos da Tuna Académica da UC). 


Vasco da Gama abre a 
porta do ensino superior 
à comunidade francesa 


- 


DB-Ana Catarina Ferreira 


o d 
Presidente Ferdinando Freitas discursou na sessão de abertura 


000 O ano letivo ar- 
rancou ontem na Escola 
Universitária Vasco da 
Gama (EUVG). A escola 
de ensino superior pri- 
vada, tal como em anos 
anteriores, mantém a 
parceria com o ensino 
superior francês e voltou 
a abrir a “porta” aos mui- 
tos jovens franceses, que 
veem em Portugal e em 
Coimbra uma oportuni- 
dade para continuar a 
sua educação. 

À margem da cerimónia 
de abertura, o presiden- 
te da escola, Ferdinan- 
do Freitas, realçou, aos 
órgãos de comunicação 
social, a forte ligação ao 
país francês. 

“Neste momento, 65 a 
66% dos nossos alunos 
são franceses. São jovens 
que vêm para cá viver. 
Nós temos um parceiro 
em França, que nos ajuda 
a recrutar estes estudan- 
tes”, disse o presidente a 
Escola Universitária Vasco 
da Gama, que clarificou 
o motivo para a presen- 
ça de tantos estudantes 
gauleses. 

“O mercado francês tem 
mais estudantes que va- 
gas e, por isso, Os jovens 
têm a necessidade de vir 
para o estrangeiro es- 
tudar e continuar o seu 


desenvolvimento acadé- 
mico. Eles têm poucas 
universidades veteriná- 
rias em França. Para se ter 
noção, nós temos mais 
universidades veteriná- 
rias do que os franceses”, 
clarificou. 


Perto de 140 
novos alunos 

A instituição de ensino 
superior privada começa 
as aulas na próxima se- 
gunda-feira, dia 9, mas o 
processo de inscrição foi, 
para Ferdinando Freitas, 
muito positivo. 

“A segunda fase ainda 
está a decorrer, mas, na 
primeira fase, tivemos 
matriculados perto de 
140 alunos. Fechámos as 
vagas em Medicina Vete- 
rinária e em Bioveteriná- 
rias”, salientou. 

Já no seu discurso para 
os novos estudantes da 
escola, o presidente da 
EUVG deu as boas-vindas 
aos “caloiros”. 

“Este é o primeiro dia de 
uma nova vida para mui- 
tos. Esperemos que esta 
seja a vossa casa, estando 
vocês longe da vossa real 
casa”, disse aos jovens es- 
tudantes. 

Ferdinando Freitas sa- 
lientou que esta nova fase 
é encarada de diferentes 


formas para os novos 
alunos e, por isso mes- 
mo, reiterou que todos os 
membros da comunida- 
de escolar estão prontos 
para ajudar. 

“Para uns, esta vinda é 
um sonho e para outros 
é ainda um caminho 
por descobrir. Todos os 
docentes da escola, mas 
também os funcionários 
estão aqui para ajudar- 
vos”, afirmou. 


Escola com 
“grandes referências” 

O presidente da escola 
aproveitou o seu discurso 
para relembrar a histó- 
ria e os pergaminhos da 
escola. 

“Muitos antes vocês 
foram aqui estudantes 
e são, hoje em dia, uma 
referência a nível profis- 
sional”, disse Ferdinando 
Freitas, pedindo que haja 
“foco no trabalho”, mas 
que aproveitem também 
“a cidade, a sua grande 
tradição académica e a 
Queima das Fitas”. 

Na sessão de abertu- 
ra do ano letivo, foram 
ainda apresentados os 
docentes da escola e os 
novos alunos ficaram a 
conhecer as instalações 
da EUVG. 
| António Cerca Martins 
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Conimbricense 
atuou 
com banda 

inglesa James 


IE 


000 A cantora e do- 
cente de música na 
Academia de Música de 
Coimbra, Ana Trindade, 
de 23 anos, teve, no passa- 
do sábado, 31 de agosto, 
a oportunidade de tocar 
com a banda britânica 
James, conhecida pelos 
êxitos “Sit Down”, “Laid” 
e “Sometimes”. 

“Tenho uma flauta para 
tocar Out to get you con- 
tigo” era o que dizia o 
cartaz que levava consi- 
go, junto com a sua flauta 
transversal. 

A artista já tinha tenta- 
do a sua sorte no concer- 
to do grupo, no Festival 
do Crato, no dia 30 de 
agosto, porém Tim Booth 
(vocalista) explicou não 
ser possível. Confiante, 
tomou a decisão de apa- 
recerna 1.º edição do fes- 
tival “Barrelas Summer 
Fest”, em Vila Nova de Pai- 
va, no dia seguinte, 31 de 
agosto, novamente com o 
cartaz e a flauta na mão. 


Momento aconteceu no passado sábado 


LER 


Jovem levou cartaz a pedir para tocar com a banda 


Desta vez, Tim Booth, 
ao reconhecer aquela 
cara e aquelas palavras, 
comentou achar curio- 
so encontrá-la de novo e 
brincou com a situação, 
nunca prometendo que 
iria cumprir o pedido. 

Foi então no final da 
atuação, já depois de se 
terem despedido, que o 
vocalista chamou a flau- 
tista a palco para “um re- 
alizar de um sonho”. 

“Foi uma das melhores e 
mais improváveis noites 
daminha vida”, confessa. 

A reação do público foi 
geral: surpresa, entusias- 
mo e apoio. No meio 
de aplausos e assobios, 
a música que original- 
mente seria acompanha- 
da apenas com violino, 
foi preenchida com a 
melodia suave da flauta 
transversale a dança en- 
tusiasmada e despreocu- 
pada da jovem cantora 
com o vocalista no final 
da música | Igor Moita 


Mestrado do Departamento de Mecânica participa em consórcio desde 201 
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UC em consórcio europeu 
para estudar desgaste 
de equipamentos industriais 


000 Nove anos de tra- 
balho conjunto de um 
consórcio formado por 
quatro universidades eu- 
ropeias, de que Coimbra 
fez parte, deram um im- 
portante contributo para 
o estudo de fenómenos 
de desgaste, atrito e lubri- 
ficação de sistemas me- 
cânicos, com benefícios 
para o funcionamento 
dos equipamentos in- 
dustriais. 

Juntamente com as 
universidades de Leeds 
(Reino Unido), Ljubljana, 
(Eslovénia) e Luleå (Su- 
écia), o Departamento 
de Engenharia Mecânica 
(DEM) da Faculdade de 
Ciências e Tecnologia da 
Universidade de Coimbra 
participou num mestra- 
do europeu designado 
TRIBOS+, de especiali- 
zação em tribologia de 
superfícies e interfaces. 
Tribologia é a ciência que 
estuda os fenómenos de 


desgaste, atrito e lubrifi- 
cação entre peças e equi- 
pamentos. 

O TRIBOS+ afirma-se 
como um programa eu- 
ropeu de 2.º ciclo, cria- 
do em 2015 e financia- 
do pela União Europeia, 
tendo recebido, ao longo 
dos últimos nove anos, 
um total de 20 milhões 
de euros para os estudos 
desenvolvidos. 


Evolução tecnológico 

“O objetivo principal 
deste projeto foi o de 
fornecer aos estudantes 
conhecimentos avan- 
çados sobre tribolo- 
gia, necessários para 
que a próxima geração 
de engenheiros possa 
enfrentar problemas 
interdisciplinares atra- 
vés de um programa de 
mestrado conjunto”, 
explicou Bruno Trindade, 
docente do DEM/FCTUC 
e investigador do Centro 


de Engenharia Mecâni- 
ca, Materiais e Processos 
(CEMMPRE). 


Simulação de casos para 
testar novos mecanismos 

Os estudos envolvem in- 
terfaces, lubrificantes, e 
mecanismos de desgaste 
e fricção, utilizando com- 
putação e simulação de 
casos. 

Nas nove edições des- 
te mestrado estiveram 
inscritos, no total, 120 
estudantes de 15 países 
de quatro continentes 
diferentes. “Muitos des- 
tes alunos decidiram 
prosseguir para douto- 
ramento e os restantes 
enveredaram pela in- 
dústria, algumas delas 
parceiras deste progra- 
ma. Foi possível formar 
mestres altamente qua- 
lificados em tribologia, 
que contribuem atual- 
mente para o estabeleci- 
mento de novas soluções 


de melhor desempenho, 
resultando numa dimi- 
nuição do consumo de 
energia, através da redu- 
ção do atrito entre com- 
ponentes”, garantiu o 
especialista. 

OTRIBOS+ envolve “so- 
luções de engenharia em 
diversos domínios, tais 
como as indústrias de 
transportes e energia, 
contribuindo positi- 
vamente para aspetos 
ambientais e socioeco- 
nómicos da sociedade”, 
concluiu Bruno Trinda- 
de. 

Da Universidade de 
Coimbra, participaram 
neste programa profes- 
sores e investigadores do 
CEMMPRE, que leciona- 
ram disciplinas do 2.º ano 
do mestrado e supervi- 
sionaram os trabalhos de 
investigação dos estudan- 
tes, no âmbito das suas 
teses de mestrado. 
| António Rosado 


Expo DesportoHCoimbra 
espera mais de 15 mil visitantes 


000 Tudo a postos 
para a realização da 
mostra Expo Desporto 
HCoimbra, de 13 a 15 de 
setembro, na margem di- 
reita do Parque Verde do 
Mondego. Vão estar pre- 
sentes meia centena de 
entidades desportivas do 


concelho. Paralelamente 
— nas mesmas datas e no 
mesmo local - vai decor- 
rer a Taça do Mundo de 
Parkour, com a presença 
de 116 atletas em repre- 
sentação de 27 países. 
Os atletas desta moda- 
lidade (traceurs) vão ter 


pela frente um percurso 
repleto de obstáculos, pa- 
redes e barras que terão 
de tranpôr. A afluência 
de público à edição deste 
ano poderá ultrapassar as 
15 mil pessoas de 2022, 
assistindo e participan- 
do nas demonstrações 


desportivas com acesso 
gratuito. Entre cerca de 
30 modalidades estão o 
andebol, atletismo, fu- 
tebol, boxe, canoagem, 
ginástica, golfe, hipismo, 
rugby e patinagem. Hoje 
será apresentado o pro- 
grama completo. 
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Coimbra Space Summer School decorre até amanhã 


a Mo 


DR 


Coimbra é a primeira 
estação rumo ao espaço 


000 Coimbra é, por 
estes dias, a primeira “es- 
tação” no caminho até ao 
espaço. 

Até amanhã, a“Coimbra 
Space Summer School” 
vai contar com sessões de 
mentoria de especialistas 
da área do espaço, da ino- 
vação edo empreendedo- 
rismo, trabalho de equipa 
e palestras técnicas. 

Os participantes visitam 
ainda o Observatório Ge- 
ofísico e Astronómico da 
Universidade de Coimbra 
(OGAUC). 

O curso de verão, reali- 
zado no Instituto Pedro 
Nunes (IPN), conta já com 
mais de 250 inscrições em 
10 edições. Este ano os 
participantes são oriun- 
dos de 16 nacionalidades, 


muitos deles alunos inter- 
nacionais do mestrado 
conjunto Erasmus Mun- 
dus em Geociências Pla- 
netárias, do GeoPlanet. 

Joana Mingacho, orga- 
nizadora do evento, re- 
lembrou, , na sessão de 
abertura, que o tema des- 
ta edição é “o pico solar 
de 2025”. 


Mostrar que é possível 
Também organizador 
do evento, o cientis- 
ta Nuno Peixinho, do 
OGAUC, frisou a impor- 
tância da realização. 
“Este tipo de atividades é 
excelente para introduzir 
o espaço aos jovens, não 
só na perspetiva científi- 
ca, mas também mostrar 
as oportunidades de ne- 


gócio do espaço”, disse. 
O cientista salientou 

que, nesta fase, a “corrida 

espacial” já não é utópica. 


Evolução geracional 

“A minha geração cres- 
ceu a ver que a conquis- 
ta do espaço foi feita só 
pelos soviéticos e pelos 
americanos. Hoje em dia, 
as coisas mudaram mui- 
to. A NASA e a Agência 
Espacial Europeia cada 
vez mais, mesmo nas mis- 
sões gigantescas, contra- 
tam empresas para fazer 
certas componentes das 
missões”, clarificou Nuno 
Peixinho, lembrando que 
é neste nicho que pode- 
rão estar oportunidades 
de negócio na “corrida 
espacial”. 


“São pequenas empre- 
sas que se apresentam 
a estes concursos e que 
constroem este tipo de 
materiais. Tipicamente 
são empresas como as 
que nascem no IPN, as 
startups, que conseguem 
garantir estes concursos”, 
afirmou. 

Iniciativas como esta 
escola de verão são, para 
Nuno Peixinho, funda- 
mentais: “Estas escolas 
são fulcrais porque é im- 
portante passar a mensa- 
gem que é possível triun- 
far na indústria espacial. 
Ser astronauta é mesmo 
muito difícil, mas fazer 
ciência sobre o espaço e 
trabalhar em negócios do 
espaço é acessível”. 
| António Cerca Martins 
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Videomapping 
e visita noturna 
ao museu 

em setembro 


000 Setembro em 
Coimbra oferece um lote 
de iniciativas culturais 
diferentes do habitual, 
incluindo um “Percurso 
pela desaparecida mu- 
ralha de Coimbra” (com 
ponto de partida na Torre 
de Almedina e duração 
de hora e meia, às 10H30 
de 10 de setembro); vi- 
deomapping (no Pátio 
da Inquisição, às 21H00 
de dia 20), e visita notur- 
na ao Museu Municipal 
de Coimbra (MMC) até 
à meia-noite de dia 27 
(Noite Europeia dos In- 
vestigadores). 

São iniciativas do MMC, 
estrutura municipal que 
inclui cinco núcleos: Edi- 


medina, Torre de Anto, 
Sala da Cidade e Edifício 
da Inquisição. 

Acresce a programação 
das Jornadas Europeias 
do Património para este 
mês, que tem lugar de 20 
a 22 de setembro, com o 
tema “Rotas, Redes e Co- 
nexões”. Neste âmbito, o 
MMC vairealizar a oficina 
“O Património está nas 
nossas mãos” - no dia 20, 
das 10H00 às 16h00 - 
orientada para o público 
pré-escolar, 1.ºe2.º ciclos 
e ATL. Durante as Jorna- 
das Europeias do Patri- 
mónio todos os núcleos 
do Museu Municipal são 
de acesso gratuito, tal 
como no dia 28, porque 


Sinalização das obras é 
“monitorizada diariamente” 


000 A Câmara de 
Coimbra admitiu ontem 
que a sinalização aplica- 
da no âmbito das obras 
“é sempre passível de 
melhorias”, sendo dia- 
riamente monitorizada, 
tendo em vista a aferição 
dasua eficácia e eventuais 
necessidades de altera- 
ção, muitas vezes devido 
a variações das frentes de 


obra que obrigam a alte- 
rações, nomeadamente 
nas travessias pedonais. 
Depois de alguns mo- 
radores terem criticado 
a sinalização deficiente, 
colocando em causa a se- 
gurança de quem circula 
pelas áreas intervencio- 
nadas, a autarquia refe- 
riu, numaresposta escrita 
ao DIÁRIO AS BEIRAS, que 


a sinalização no âmbito 
das obras é de cariz tem- 
porário e obedece ao esta- 
belecidono Regulamento 
de Sinalização e Trânsito. 

“Apesar do trabalho que 
a autarquia desenvolve 
no acompanhamento 
das obras, a esta cabe 
a responsabilidade da 
aprovação dos planos de 
condicionamento apre- 


sentados pela entidade 
executante, contratada 
pelas Infraestruturas de 
Portugal, sendo que, no 
âmbito da empreitada, 
cabe ao dono de obra e 
aos respetivos serviços de 
fiscalização a verificação 
e a salvaguarda do cum- 
primento das condições 
aprovadas”, refere o mu- 
nicípio. P.C.A. 


fício Chiado, Torre de Al- éoquarto sábado do mês. 
p PORTUGUESA O sNs=— Erocomen 
ANÚNCIO 


Procedimento Concursal para Constituição de Reserva de Recrutamento e 
Seleção de Técnico Superior de Diagnóstico e Terapêutica- Análises Clínicas e 
Saúde Pública (M/F) 


Torna-se público que, por deliberação do Conselho de Administração do Instituto 
Português de Oncologia de Coimbra Francisco Gentil, E.P.E. de 31 de maio de 2024, 
encontra-se aberto por dez (10) dias úteis, a partir da data da publicação do presente 
Anúncio, Procedimento Concursal para Constituição de Reserva de Recrutamento 
e Seleção para a categoria de Técnico Superior de Diagnóstico e Terapêutica - Area 
de Análises Clínicas e Saúde Pública, em regime de Contrato Individual de Trabalho, 
no âmbito do Código do Trabalho. A celebração de Contrato Individual de Trabalho 
fica dependente da obtenção da autorização por parte da Entidade que detenha 
competência para o efeito. 


A presente Reserva de Recrutamento é válida pelo período de dezoito (18) meses. 


Requisitos: 

a) Licenciatura em Análises Clínicas e Saúde Pública ou em Ciências Biomédicas 
Laboratoriais; 

b) Titularidade de Cédula Profissional, emitida pela ACSS ou comprovativo do seu 
pedido; 

c) Não estar inibido ou interdito para o exercício das funções a que se candidata. 


Métodos de Seleção: Avaliação curricular, de acordo com o previsto nos artigos 
6.º e 7.º da Portaria n.º 154/2020, de 23/06 nos termos definidos na Ata 1. 
Candidaturas: Os interessados deverão apresentar a sua candidatura através de 
requerimento dirigido à Presidente do Conselho de Administração, no prazo de dez 
(10) dias úteis, contados a partir da data de publicação do presente Anúncio em 
jornal de expansão nacional, em suporte de papel, enviadas por correio registado 
com aviso de receção, até ao último dia do prazo de apresentação das candidaturas, 
para a seguinte morada: 
Instituto Português de Oncologia de Coimbra Francisco Gentil, E.P.E. 
A/C Serviço de Gestão de Recursos Humanos 
Ava. Bissaya Barreto, nº 98 
3000-075 Coimbra 


Documentos a apresentar com a candidatura: 

a. Um exemplar do Curriculum Vitae, formato modelo europeu, com o máximo de 
dez (10) páginas, datadas e assinadas; 

b. Cópia dos documentos comprovativos das habilitações académicas, onde conste 
a nota final; 

c. Cópia da Cédula Profissional, frente e verso; 

d. Não havendo lugar à realização de entrevista, os candidatos devem apresentar 
cópia dos documentos que comprovem a formação profissional complementar e 
de todos os elementos mencionados no Curricuturn Vitae, identificados, nume- 
rados e ordenados; 

e. Cópia dos documentos comprovativos de estágios/ experiência profissional; 

f. Documento com a contagem de tempo de serviço, no caso de já trabalhar em 
área conexa. Encontra-se disponível para consulta o Aviso de abertura do presente 
procedimento e a Ata nº 1, na página eletrônica do Instituto Português de Oncologia 
de Coimbra Francisco Gentil, EPE em www.ipocoimbra.min-saude.pt 


Coimbra, 29 de agosto de 2024 


A Diretora Clínica 


(DIÁRIO AS BEIRAS; 9453 de 0510924) 101986 Ana País 
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Coimbra 


Fernando Pessoa 
Pacheco 

Tinha 69 
anos. Ca- 
sado com 
Maria de 
Nazaré Vida 
de Almeida, 
era natural 
e residen- 
te em São 
João do Campo. O funeral 
realiza-se hoje, às 17H00, 
da Capela Mortuária de 
São João de Campo para 
o cemitério local. Trata: 
agência Funerária Batista 
& Santos. 


Jorge Miguel Rodrigues 
Simões dos Reis 

Tinha 54 

Ea, anos. Ca- 

w) 

era natural 

AS de Coimbra 

e residen- 

Lurdes (Coimbra) para o 

Crematório Municipal de 

Coimbra (Taveiro). Trata: 


sado com 
te no Montijo. O funeral 
agência Funerária JBarroca. 


Margarida 
Maria Mar- 
ta Higino, 

realiza-se amanhã, às 

11H30, do Centro Funerá- 
rio de Nossa Senhora de 


Maria da Cunha 
Barbosa 


Tinha 94 
anos. Era 
natural de 
Cacia - 
Aveiro e re- 
sidente em 
_ Coimbra. 

O funeral 
realiza-se 
hoje, às 14H00, da Igre- 
ja de Nossa Senhora de 
Lurdes p ara o cemitério 
de Cacia - Aveiro. Trata: 
Servilusa - Agência Fune- 

rária Adelino Martins. 


Maria de Fátima 

de Paiva Gonçalo 

Tinha 90 
anos. Viúva 
de Antó- 
nio Jesus 
Gonçalo, 
era natural 
e residente 
em Almala- 
guês, Coim- 
bra. O funeral realiza-se 
hoje, às 17H00, da Capela 
de Rio de Galinhas para o 
cemitério de Almalaguês. 
Trata: agência funerária 
Triunfo - loja Condeixa. 


Maria Viseu 

Gaudêncio da Silva 
Tinha 91 
anos. Era 
naturale re- 
sidente de 
Coimbra. O 
M funeral rea- 
læ liza-sehoje, 
às 18H00, 
da igreja de 
Souselas, para o cemitério 
local. Trata: agência Fune- 
rária Boiça. 


"= Condeixa-a-Nova 


José Maria 

Duarte Lamas 

Tinha 82 
anos. Viúvo 
de Sauda- 
de Rodri- 
gues Pita, 
era natural 
e residente 
em Barreira, 
Condeixa- 
a-Nova. O funeral realiza- 
se amanhã, às 16H00, da 
Igreja Paroquial de Con- 
deixa-a-Nova para o ce- 
mitério local. Trata: agência 
Funerária de Coimbra. 


E” 


Figueira da Foz Igreja da Mealhada para o 
cemitério local. Trata: agên- 

Maria Pedrosa cia Funerária da Carreira, Uni- 
Chumbo Domingos pessoal, Lda. 

Tinha 79 

anos. Viúva, Montemor-o-Velho 

era natural 

de Paião e Célio Gomes Ferreira 

residente Tinha 74 

em Bizorrei- anos. Ca- 

ro de Lavos. sado com 

O funeral Maria Ce- 

realiza-se, cília Perei- 
hoje, pelas 15H00, dalgreja ra Esteves 
Matriz de Lavos para o ce- Ferreira, era 
mitério local. Trata: agência á natural de 
Funerária Oliveira - Figueira E Campo, Vi- 


da Foz. 


seu e residente em Santo 
Varão. O funeral realiza-se 


+Mealhada às 12H00, hoje, da Igreja 

Paroquial de Santo Varão 

José Manuel para o cemitério local. Trata: 

Dias dos Santos agência Funerária Casaleiro. 
Tinha 73 


anos. Era 
natural de 
Angola ere- 
sidente em 
Mealhada. O 
funeral rea- 
liza-se hoje, 
às 17H30, da 


falecimentos 
agradecimentos 


missas 
de sufrágio 


António Rodrigues 


Martins 


70.º Aniversário 


Missa 
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"+Penacova 


Maria dos Anjos 
Neves Cordeiro 
Marques 

Tinha 80 


d anos. Viúva 

y de Valen- 
! tim Oliveira 
L = | Marques, 
k era natural 
de São Pe- 
dro de Alva, 
Penacova e 
residente em Outeiro da 
Corujeira, São Martinho 
do Bispo. O funeral reali- 
za-se hoje, às 16H00, da 
capela do Castinçal, para 
o cemitério de São Pe- 
dro de Alva. Trata: agên- 
cia Funerária Triunfo - loja 
Condeixa. 


=+Soure 


Maria da Conceição 
Bernardes de Carvalho 
Vicente 

Tinha 83 
anos. Viúva 
de Mário 
Mendes 

da Silva Vi- 
cente, era 
natural de 
Granja do 
Ulmeiro, 
Soure e residente em 
Pereira, Montemor-o- 
Velho. O funeral realizou- 
se ontemno cemitério da 
Granja do Ulmeiro. Tratou: 
agência Funerária Madeira. 


M 


Fr 


Jorge Miguel 
=} Rodrigues Simões 
dos Reis 


54 anos 


Faleceu 


Sua esposa, Margarida Maria Marta Higino; seus 
filhos: Carolina Higino dos Reis e Manuel Higino dos 
Reis; sua mãe, Maria Isaura de Almeida Rodrigues 
Simões dos Reis; seusirmãos: Fausto Reis, Luis Reis, 
Maria João Reis e Rui Reis; suas cunhadas e 
cunhados; seus sobrinhos; seus tios; e demais 
família, participam a todas as pessoas das suas 
relações e amizade o seu falecimento. 


Sua esposa Silvina Maria Lopes da Silva e seu filho 
Dr. Rui Daniel Lopes Rodrigues, participam a todas as 
pessoas das suas relações e amizade, que se irá 
realizar no dia 07/09/2024 pelas 18hoo, na igreja 
da N.º Sra. do Amparo, em Berfica, Lisboa, uma 
Missa em Memória de António Rodrigues Martins, 
por ocasião, do ano do 70.º Aniversário do seu 
Nascimento. 


Um Homem Carismático nunca morre! j 


101965 


67537 


AGÊN 


ha 


i. 


S FUNERÁRIAS 


47 AGOSTINHO - LOUSÃ 
BORRALHO - COIMBRA 


SERVIÇO GRATUITO DE APOIO 
+ — PSICOLÓGICO AO LUTO 


Agência Funerária Agostinho, Lda 
“Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousã 
Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15 
E-mail: funeraria.agostinhol Osapo.pt 


Agência Funerária Borralho 
Rua Dr. António José de Almeida, N.º 185 - 3000-044 Coimbra 
Tel/Fax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13 
— E-mail: funeraria-borralhoO sapo.pt 


= 


FUNERÁRIA 


NÚMERO GRÁTIS (24H) Za 800 20 13 13 


COIMBRA - CELAS - SOLUM - S. MARTINHO DO BISPO 
239 981 313 / 915 910 040 / 910 757 210 


O seu corpo encontrar-se-á no Centro Funerário 
de Nossa Senhora de Lurdes, em Coimbra, a partir 
das 17H00 de hoje, onde sexta-feira, pelas nH30, 
será transladado para a Igreja de Nossa Senhora 
de Lurdes, onde será celebrada a Missa de Corpo 
Presente, efinda a qual seguirá para o Crematório 
Municipal de Coimbra, em Taveiro. 

Coimbra, 5 de Setembro de 2024 


Funerária JBarroca | 
Serviços Funerários 


(24horas) B239 824 479 - 917 226 023 


12345 


54047 


Agência 
A Funerária de Coimbra, Ld.º 


Funerais — Cremações — Trasladações 


Rua de Saragoça, n.º 85-C — 3000-380 COIMBRA 
www.funerariadecoimbra.pt e-mail: geralOfunerariadecoimbra. pt 
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Encontro ibérico 
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Evento realiza-se este domingo 


em Santana 


000 A Sociedade 
Musical Recreativa Ins- 
trutiva e Beneficente 
Santanense realiza este 
domingo, pelas 14H45, 
o 34.º Encontro de Ban- 
das, em Santana, com 
receção oficial às enti- 
dades e desfile até à sede 
da coletividade anfitriã. 
Pela primeira vez, as 


Filarmónicas bandas convidadas são 


; Z espanholas. 
convidadas são O encontro conta com 
oriundas da a participação da Banda 

iz z de Música da Associa- 

regido autónoma ção Músico Crisanto - 

da Galiza das localidades de Rá- 
efeméride nacional 


000 A Sociedade Musical Recreativa Instrutiva 
e Beneficente Santanense foi anfitriã das comemo- 
rações do Dia Nacional das Bandas Filarmónicas, 
efeméride recentemente assinalada pela Confede- 
ração Musical Portuguesa, representada no evento 
pelo presidente da direção, Martinho Caetano. As 
comemorações, além da respetiva sessão solene, 
incluíram um concerto pela banda filarmónica 
daquela coletividade de Santana, localidade situada 
no norte do concelho da Figueira da Foz. 


bade, Begonte, Outeiro 
de Rei e Friol, de Lugo 
- e da Banda de Música 
de Salvaterra de Miño. 
No espetáculo atua, 
também, a filarmónica 
anfitriã. 

As bandas são recebi- 
das no sábado, no sa- 
lão nobre dos paços do 
concelho da Figueira da 
Foz, pelo executivo ca- 
marário. 

“Esta novidade pro- 
mete enriquecer ainda 
mais o intercâmbio cul- 
tural e musical dos dois 
países, proporcionando 


ao público uma expe- 
riência diversificada 
e memorável, onde as 
tradições musicais de 
Portugal e Espanha se 
encontram ese realizam 
em conjunto”, frisa nota 
enviada pelo maestro da 
Filarmónica de Santana, 
Francisco Relva Pereira, 
ao DIÁRIO AS BEIRAS. 
O 34.º Encontro de 
Bandas integra o pro- 
grama comemorativo 
do 130.º aniversário 
da Sociedade Musical 
Recreativa Instrutiva e 
Beneficente Santanense. 


estágio na Galiza 


000 Afilarmónica da Sociedade Musical Recrea- 
tiva Instrutiva e Beneficente Santanense participou 
recentemente num estágio musical ibérico realiza- 
do em Castrelo, na região autónoma da Galiza. Esta 
ação formativa e de intercâmbio cultural incluiu 
um concerto no município galego de Cambados. 
No ano passado, a banda espanhola de Castrelo 
participou num estágio promovido pela filarmónica 
santanense. A banda galega foi fundada 1890 ea de 


Santana em 1894. 


Farmácia de serviço 
Jardim (Tel. 233 418203) 
Tempo 
Hoje 
Máxima 23 
Mínima 59 
Céu nublado 
Amanhã 
Máxima 22° 
Mínima M 
Céu nublado 
Fonte:lPMA 


Figueira da Foz (delegação) figueiraDasbeiras.pt, telm. 962108037 


António Tavares 
lança hoje novo livro 


Arquivo - João Serpa 


Evento realiza-se no auditório municipal 


000 0 escritor figuei- 
rense Antônio Tavares 
lança hoje, pelas 18H15, 
na Figueira da Foz, no 
Auditório Madalena 
Biscaia Perdigão, o seu 
novo livro, “Mesmo não 
indo, o tempo vai”, com 
a chancela da D. Quixote. 

A apresentação da obra 
está a cargo de Carlos 
Portela, distinguido 
em 2019 pela Casa das 
Ciências com o prêmio 
Professor do Ano. 

“Mesmo não indo, o 
tempo vai” é um livro 
de contos. “Estive uma 
semana a descansar e es- 
crevi 22 contos. A meio 
do processo, enviei al- 
guns desses contos para 
a editora, que gostou 
muito deles e disse que 
ia editá-los”, contou An- 


tónio Tavares, em decla- 
rações recentes ao DIÁ- 
RIO AS BEIRAS. 

O escritor frisou ainda 
que tem “andado a di- 
versificar” o seu trabalho 
literário, “para descansar 
um pouco do romance”. 

A diversificação da sua 
obra, acrescentou, tem- 
-no levado a “publicar 
outras coisas”, como 
peças de teatro e poesia. 
“Nunca pensei publicar 
poesia, mas saiu-me 
bem”, ressalvou. 

O autor de “O coro dos 
defuntos”, Prémio LeYa 
2015, é um dos mais ati- 
vos escritores portugue- 
ses da atualidade. Tem 
quatro romances várias 
peças de teatro e livros 
poesia, ensaios e contos 
publicados. 


Festa do Limonete 
começa amanhã 


fESTADALIMONETES, 


-va amanea 


mm EES TUNA de 
Pa E cec p runs fat se” 
n ta å a jel 
Pegou 4 : Quinta da Bonleteirda : A 
O t qué EF 0 0 do Bocomino de 2024 |M NA. 
000 A Festa do Limo- freguesia)e de espetáculo 


nete começa amanhã e 
termina no domingo, na 
Quinta da Borloteira. 

O evento, promovido 
pela Junta de Freguesia 
de Tavarede, proporciona 
o convívio entre tavare- 
denses e visitantes à volta 
das tasquinhas (explora- 
das pelas coletividades da 


musicais. 

O programa conta com 
espetáculos da Filarmó- 
nica de Quiaios e Vozes 
da Terra (dia 6), Orques- 
tra de Jazz da Escola de 
Artes do CAE (dia 7), 
Tuna de Tavarede, cole- 
tividades locais e Michel 
(dia 8). 
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NMONTEMOR-O-VELHO Como é tradição, realiza-se 
amanhã, às 18H00, a cerimónia de entrega das bolsas de 
estudo, no Centro Institucional da Feira do Ano. Este ano, 
serão entregues 64 bolsas de estudo por excelência e mérito, 
referentes ao ano letivo de 2022/2023. Trata-se de um inves- 
timento municipal de 60 mil euros, tendo sido propostas 
para atribuição 79 bolsas académicas, 59 de excelência, 4 
pormérito desportivo, 1 mérito científico e 14 por situações 
especiais ou incapacidade, num total de 157 bolsas. 
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Teatrão levai 


n 


seca sobre 


memória 
e futuro 


a estações 


000 Quando alinha 
ferroviária da Lousã foi 
cortada, em 2009, não 
foi apenas o transpor- 

te público que ficou 
suspenso. As relações 
e as vivências que ali 
tinham sido “tecidas” 
ao longo de gerações 

também fo- 


ram quebra- 
O MetroDUuS 
essas linhas 


Peça integra projeto “Com que 
Linhas te Cruzas?”, uma intervenção 
artística e cívica que junta o Teatrão, 
a Metro Mondego e os municípios de 
Coimbra, Lousã e Miranda do Corvo 


que trata o 
próximo espetáculo do 
Teatrão, que leva a peça 
às estações do metrobus. 

A peça “Com que Linhas 


te Cruzas? - Parte 1: À Es- 
pera” integra um projeto 
de intervenção artística e 
cívica que durante 2024 
e 2025 juntará em copro- 
dução o Teatrão, a Metro 
Mondego e os municípios 
de Coimbra, da Lousã e de 
Miranda do Corvo. 

“O espetáculo fala sobre 
todo este processo, que 
teve um passado tur- 
bulento, mas desafia as 
pessoas a ver como é que 
superamos os problemas 
e avançamos para outra 
etapa da vida”, disse Isa- 
bel Craveiro, diretora ar- 


tística do Teatrão, ontem, 
numa conferência de im- 
prensa que decorreu na 
Estação de Metrobus de 
Serpins (Lousã). 

Na base deste projeto 
está um “intenso traba- 
lho” com as comunidades 
dos três municípios: an- 
tes de os ensaios começa- 
rem, a companhia foi até 
Lousã, Miranda do Corvo, 
Moinhos e Serpins reali- 
zar uma série de oficinas 
para conhecer as popu- 
lações. 

O elenco de dois atores 
e um músico está a tra- 


` 


N 


balhar com cinco grupos 
de diversas comunidades 
dos três municípios onde 
se desenvolve o projeto. 
“Não são só as linhas do 
metro: são também li- 
nhas que nos constroem. 
Foi esse o desafio lançado 
às comunidades: cons- 
truir a partir da memória 
e da saudade. Todo este 
processo trouxe também 
inquietações, mas temos 
que debater sobre elas 
para seguir em frente. 
Por isso é que o trabalho 
com as comunidades foi 
também um trabalho co- 


“Projeto foi apresentac 


envolver as pessoas 


000 Presente na conferência de imprensa, João 
Marrana, presidente do conselho de administra- 
ção do Metro Mondego, enalteceu a capacidade 
que o projeto teve de “envolver as pessoas num 
processo, que nem sempre foi fácil”. Uma ideia 
partilhada por Ana Bastos, vereadora da câmara 
de Coimbra, pela vice-presidente do município 
de Miranda do Corvo, Marilene Rodrigues, e 
também pelo presidente da Junta de Freguesia 
de Serpins, Paulo Simões. 


os espetáculos 


000 Os espetáculos desta primeira criação 
de “Com que Linhas te Cruzas?” vão decorrer 
em várias estações de metrobus: nos dias 19, 26 
setembro e 10 outubro, na Estação de São José 
(Coimbra), às 19H00; a 22 de setembro na Esta- 
ção da Lousã (às 17H00), e dia 29 de setembro 
nos Moinhos (17H00). A peça chega à Estação de 
Miranda do Corvo no dia 19 de outubro às 17H00 
e à Estação de Serpins no dia 20 de outubro, tam- 
bém às 17H00. 
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NGÓIS O município de Góis acolhe o IX Estágio Or- 
questra Sinfónica promovido pela Associação de Estu- 
dantes da Escola Artística do Conservatório de Música 
de Coimbra, até 8 de setembro, na Casa da Cultura de 
Góis. Ontem, o presidente da câmara, Rui Sampaio, 
cumprimentou o grupo de participantes, maestros e 
restantes convidados, numa sessão simbólica de boas 
vindas, reforçando a disponibilidade da autarquia 
em apoiar ações que promovam a educação artística. 


Arganil 


Tábua 
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NTÁBUA A Câmara Municipal de Tábua está a pro- 
ceder a trabalhos de melhoria nas infraestruturas da 
nova sede da União de Freguesias de Espariz e Sinde, 
situada na localidade de Espariz, os quais incluem 
a revisão e beneficiação de arranjos exteriores, com 
o objetivo de garantir o pleno funcionamento das 
instalações e a sua entrada ao serviço da comunidade 
local. A conclusão dos trabalhos está prevista para as 


próximas semanas. 


DB-Ana Catarina Ferreira 


lo na Estação de Metrobus de Serpins 


rajoso”, afirmou Henri- 
queta Oliveira, vereadora 
da Lousã. 


Estreia a 19 de setembro 

Ontem, em Serpins, na- 
quela que é “a estação de 
início ou fim de linha”, 
foi possível assistir a 
uma pequena amostra 
do espetáculo encenado 
por Marco Antonio Ro- 
drigues. Nele, três bem- 
humorados contadores 
de histórias vão contan- 
do peripécias sobre o 
passado da linha férrea 
interrompida em 2009 e 
vão imaginando o futuro 
quando, finalmente, os 
modernos e silenciosos 
autocarros entrarem em 
funcionamento. 

A estreia está marcada 
para o dia 19 de setem- 
bro - durante a Semana 
Europeia da Mobilidade 
-na Estação de Metrobus 
de São José, às 19H00, 
em Coimbra. A entrada 
é livre. 
| Patrícia Cruz Almeida 


Filarmónica 
Arganilense 
vai estrear 
peça inédita 
no feriado 


000 A Associação 
Filarmónica de Arganil 
(AFA) vai apresentar uma 
peça inédita na comemo- 
ração do feriado munici- 
pal, que vai ser assinalado 
no próximo sábado. 

“Terras de Encanto”, es- 
petáculo do compositor 
Gualter Silva, resultou 
de uma viagem da AFA 
até Ilha Terceira, nos 
Açores. A apresentação 
dos concertos, em Santa 
Bárbara e em Angra do 
Heroísmo, foram alguns 
dos momentos altos 
desta inédita presença 
da filarmónica em terras 
açorianas. 

Outro dos momentos de 
registo foi o ato solene em 
que se procedeu à entre- 
ga da imagem de Nossa 
Senhora do Mont'Alto à 
Paróquia de Santa Bárba- 
ra, emocionando os fiéis 
presentes na missa. A Pa- 
róquia de Santa Bárbara 
retribuiu o gesto com a 
oferta à filarmónica de 
um quadro representa- 


Associação atuou nos Açores 


DR 


esti SRS Sd 


tivo da padroeira local, 
Santa Bárbara. 

O presidente desta insti- 
tuição de Arganil, Miguel 
Ventura, referiu que “esta 
digressão resultou num 
enorme sucesso, não só a 
nível artístico, mas tam- 
bém a nível do estabele- 
cimento de relações de 
cooperação e de amiza- 
de”, destacando a comu- 
nidade de Santa Bárbara, 
que “tão bem acolheu a 
comitiva arganilense”. 

Congratulando-se com 
o acolhimento feito pelos 
responsáveis pela Filar- 
mónica Recreio de Santa 
Bárbara, da qual partiu 
o convite para a banda 
arganilense deslocar-se 
aos Açores, o dirigente 
informou que “antes do 
concerto realizado na 
Praça Velha de Angra, 
que encantou as centenas 
de pessoas presentes, foi 
promovida uma receção, 
na Câmara Municipal de 
Angra do Heroísmo. 
|Lurdes Gonçalves 


Mais de uma centena 
de camionistas reunidos 


000 Mais de uma 
centena de camiões e 
respetivos motoristas 
invadiram no passado 
fim de semana a vila de 
Tábua para participa- 
rem no “1.º Truck Festi- 
val Encanto das Beiras”. 

O evento, organizado 
pela Associação de Mo- 
toristas do Concelho de 
Tábua, com o apoio do 
município, teve como 
objetivo promover o 
convívio entre os mo- 
toristas de veículos pe- 
sados que diariamente 
se cruzam nas estradas 


nacionais e internacio- 
nais, mas que não têm 
oportunidade de esta- 
belecer e consolidar re- 
lações de amizade. 

De acordo com a or- 
ganização do encontro, 
este evento destaca-se 
pela troca de experi- 
ências fora do âmbito 
profissional. 

“Os momentos de in- 
teração entre os parti- 
cipantes são notórias 
vantagens em termos 
do seu desempenho 
enquanto profissionais 
que têm neste tipo de 


veículos a sua principal 
ferramenta de traba- 
lho”. 

De entre as várias ini- 
ciativas que decorreram 
durante os dias do en- 
contro, e que tiveram 
por base o Pavilhão 
Multiusos de Tábua, 
destaque para a exposi- 
ção de veículos pesados 
e ligeiros, uma demons- 
tração de drift, anima- 
ção com conceituados 
artistas, tendo culmi- 
nado com a realização 
de um desfile pelas ruas 
da vila. 
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Obras de requalificação do centro de saúde 
já começaram e vão custar 1,8 milhões 


000 As obras do Cen- 
tro de Saúde de Mira já 
estão em andamento, 
representando um avan- 
ço significativo e muito 
esperado para o conce- 
lho. A obra, que repre- 
senta um investimento 
de 1,8 milhões de euros, 
é financiada pelo Plano 
de Recuperação e Resili- 
ência (PRR) e visa melho- 
rar substancialmente as 
condições de acesso dos 
mirenses aos cuidados de 
saúde. 

O presidente da Câmara 
Municipal de Mira, Artur 
Fresco, destaca a impor- 
tância desta obra. “ Após 
anos de luta e dedicação, 
finalmente damos início 
às obras que vão transfor- 
mar o acesso à saúde em 
Mira. Esta requalificação 
será fundamental para 
garantir que todos os 


Condições de acessibilidade e atendimento dos utentes vão ser melhoradas 


mirenses tenham acesso 
a cuidados de saúde de 
qualidade, mais próxi- 
mos e adequados às suas 
necessidades”. 

O Centro de Saúde (Uni- 
dade de Cuidados de 
Saúde Primários de Mira 
- UCSP Mira) será dotado 


de instalações modernas 
e devidamente equipa- 
das, preparado para ofe- 
recer um atendimento 
mais eficiente e de maior 
qualidade. 

Este centro de saúde, 
inaugurado há 35 anos, 
nunca foi requalificado, o 


que realça a importância 
essencial destas interven- 
ções para a infraestrutura 
de saúde do concelho. 
Artur Fresco reforça 
ainda o compromisso do 
executivo com o desen- 
volvimento do concelho. 
“Este projeto é uma das 


DR 


nossas prioridades, pois 
acreditamos que a saú- 
de deve estar no topo da 
agenda. Estamos empe- 
nhados em criar as me- 
lhores condições para a 
nossa população, e esta 
requalificação do centro 
de saúde é um passo sig- 


nificativo nessa direção”, 
afirma ao autarca 

Além desta obra, está 
também prevista a requa- 
lificação das extensões de 
saúde de Carapelhos, Len- 
tisqueira, Seixo e Praia de 
Mira, num investimento 
total de 890 mil euros, 
financiados também 
pelo PRR. Este investi- 
mento tem como objeti- 
vo aumentar a eficiência 
energética dos edifícios, 
melhorar a acessibilida- 
de e garantir a segurança 
e o conforto dos profis- 
sionais de saúde e dos 
utentes. 

A conclusão das obras 
do Centro de Saúde de 
Mira está prevista para O 
final de agosto de 2025, 
altura em que o novo 
equipamento entrará em 
funcionamento.vustam 
1,8 milhões 


Jornadas 


Pedagógicas 
abrem ano letivo 


000 ACâmaradaLou- 
sã, em articulação com o 
Agrupamento de Escolas 
da Lousã e a Status - Esco- 
la Profissional, promove 
amanhã, entre as 09H00 
e as 12H30, as Jornadas 
Pedagógicas de abertura 
do ano letivo. 

Além de ser um mo- 
mento de boas-vindas à 
comunidade educativa, 
pretende-se, com este 
evento, dar a conhecer o 
concelho, as parcerias e os 
projetos existentes, que 
contribuem para consoli- 
dação do processo educa- 
tivo e para a afirmação da 
Lousã enquanto membro 
da Rede de Cidades Edu- 
cadoras. A mesa redonda 
“Desafios da Escola Hoje” 
conta com o contributo 
de três oradores: Ariana 
Cosme, docente da Facul- 
dade de Psicologia e de 
Ciências da Educação da 
Universidade do Porto e 
inspetora-geral da Educa- 
ção e Ciência; Marco Ben- 


to, professor na Escola 
Superior de Educação de 
Coimbra e investigador 
em Tecnologia Educativa 
na Universidade do Mi- 
nho; e António Cerdeira, 
coordenador intermuni- 
cipal do Plano Nacional 
das Artes na região de 
Coimbra. 

As jornadas terão lugar 
no Teatro Municipal da 
Lousã, recentemente re- 
qualificado e que abrirá 
brevemente ao público. 

Durante as jornadas se- 
rão assinados os protoco- 
los de Atividades de Ani- 
mação e Apoio à Família, 
Atividades de Enriqueci- 
mento Curricular (AEC), 
Atividades de Tempos 
Livres (ATL) e CLDS5G o 
que, em conjunto com as 
refeições escolares - nos 
jardins de infância, esco- 
las do 1.º,2.º e 3.º ciclo e 
escola secundária -e lan- 
ches escolares, representa 
um investimento de mais 
de 1,3 milhões de euros. 


“Arte Qualificada” revela 
os dotes dos formandos 


Formandos são da Secundária de Cantanhede 


000 Aexposição“Arte 
Qualificada - Pinturas de 
Artistas da Lima-de-Fa- 
ria”, patente na Biblioteca 
Municipal de Cantanhe- 
de durante o mês de se- 
tembro, foi inaugurada 
na última terça-feira. 

Além dos formandos, do 
formador e convidados, a 
sessão contou com as pre- 
senças do vice-presidente 
da Câmara de Cantanhe- 
de, Pedro Cardoso, e do 
diretor do Agrupamento 
de Escolas Lima-de-Faria, 
José Soares. 

A mostra é constituí- 
da por 64 composições 
criadas pelos formandos 


| 


do Curso Qualifica 2024, 
da Escola Secundária de 
Cantanhede, e pelo res- 
petivo formador. Podem 
ser apreciados trabalhos 
de aguarelas, acrílicos e 
óleos sobre telas, grafi- 
te, lápis de cor e técnicas 
mistas, da autoria de Ana 
de Jesus, Ana Macedo, 
Ana Tereza Redondo, Car- 
la Pascoal, Diogo Rocha, 
Filomena Neves, Helena 
Grilo, Maria Manuel Fael, 
Mário Marques, Mônica 
Catarino, Patrícia Salo- 
mé, Paula Porto, Sofia 
Amendoeira, e do artista 
plástico Mário Ferreira de 
Almeida, professor que 


ministrou o curso. 

Pedro Cardoso enalte- 
ceu a iniciativa “pelo seu 
indiscutível valor educa- 
tivo, pedagógico e artís- 
tico, assim como interesse 
cultural”, e por evidenciar 
“que a aprendizagem 
se deve e pode fazer ao 
longo da vida. Aliás, a 
educação, a qualificação 
e a melhoria das com- 
petências dos cidadãos 
são uma prioridade de 
investimento e um com- 
promisso com o futuro”, 
destacou. 

Já José Soares reforçou a 
importância da ação, “tra- 
duzida na oportunidade 


de a comunidade escolar 
acolher novos públicos”. 

O Qualifica éum progra- 
ma vocacionado para a 
qualificação de adultos, 
que tem por objetivo 
melhorar os níveis de 
educação e formação, 
contribuindo para a 
melhoria da emprega- 
bilidade dos indivíduos. 
Assenta numa estraté- 
gia de qualificação que 
integra respostas edu- 
cativas e formativas e 
instrumentos diversos 
que promovem a efetiva 
qualificação de adultos 
e que envolve uma rede 
alargada de operadores. 
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Penacova 


Construção de hotel 
no Mosteiro do Lorvão 
deve arrancar em 2025 


000 A empresa que 
venceu o concurso para 
o Mosteiro do Lorvão, 
no concelho de Penaco- 
va, prevê que as obras 
para transformação da- 
quele monumento num 
hotel possam avançar 
em 2025, afirmou on- 
tem à agência Lusa o 
concessionário. 

“Temos o projeto de 
arquitetura aprovado, 
com condicionantes 
por parte da Direção Re- 
gional da Cultura [ago- 
ra unidade de cultura 
da Comissão de Coorde- 
nação e Desenvolvimen- 
to Regional do Centro] 
e iniciámos as especia- 
lidades”, disse à agên- 
cia Lusa o responsável 
da Soft Time, empresa 
que venceu, em 2021, o 
concurso para a conces- 


são daquele monumen- 
to nacional com vista 
a transformá-lo numa 
unidade hoteleira. 

Em 2021, aquando do 
anúncio da concessão 
pelo Governo, perspe- 
tivava-se que o início da 
exploração começasse 
em 2024, mas o proje- 
to sofreu algum atra- 
so, nomeadamente na 
atribuição do parecer 
favorável pela na altu- 
ra Direção Regional da 
Cultura. 

Segundo Sérgio Alei- 
xo, a perspetiva, de mo- 
mento, é entregar as 
especialidades entre o 
final de 2024 e o início 
de 2025 e começar no 
próximo ano as obras. 

“Depois da entrega das 
especialidades, teremos 
de consultar construto- 


res e avançar, dentro 
da disponibilidade dos 
mesmos. O nosso obje- 
tivo é começar as obras 
em 2025, se possível já 
no primeiro semestre”, 
afirmou à Lusa Sérgio 
Aleixo. 

Segundo o responsável 
da Soft Time, empresa 
que também venceu re- 
centemente o concurso 
de concessão do Mostei- 
ro de Santa Clara-a-No- 
va, no concelho vizinho 
de Coimbra, o hotel no 
Mosteiro do Lorvão terá 
93 quartos. 

Além da reabilitação 
do imóvel, o concessio- 
nário paga uma renda 
anual de 37.320 euros 
ao Estado, durante todo 
o período de concessão 
(50 anos). 

O conjunto arquite- 


tónico, que albergou 
durante meio século o 
Hospital Psiquiátrico de 
Lorvão, é um dos imó- 
veis inscritos no Revi- 
ve, um programa con- 
junto dos ministérios 
da Economia, Finanças 
e Cultura, que envolve 
também as autarquias 
locais, com coordena- 
ção do Turismo de Por- 
tugal. 

O programa prevê a 
requalificação de patri- 
mónio para fins turís- 
ticos. 

O Mosteiro do Lorvão 
remonta à data da pri- 
meira reconquista cristã 
de Coimbra, no século 
IX, tendo sofrido remo- 
delações no século XVI, 
estando classificado 
como monumento na- 
cional desde 1910. 
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Mealhada 


ara 
Diversas valências disponibilizadas aos alunos >= 


Robótica, xadrez 
e educação 
ambiental estão 
entre as AEC 


000 A Câmara da 
Mea-lhada vai disponi- 
bilizar, no ano letivo de 
2024/25, atividades de 
enriquecimento curri- 
cular (AEC) de inglês, 
xadrez, educação am- 
biental, robótica e pro- 
gramação, atividades 
lúdico-expressivas e ati- 
vidade física e desporti- 
va para o primeiro ciclo. 
Nos jardins de infância 
a oferta será de ativida- 
des lúdico-expressivas, 
expressão musical, ativi- 
dade física e inglês. 

“A Mealhada é reconhe- 
cida pela diversidade de 
atividades de enriqueci- 
mento curricular e este 
ano mantemos o leque 
de atividades, da ativi- 
dade física ao xadrez 
ou à robótica, com o 
objetivo de oferecer às 
nossas crianças novas e 
frutíferas experiências 
de aprendizagem”, su- 
blinha António Jorge 
Franco, presidente da 
Câmara da Mealhada. 

Para assegurar as ativi- 
dades foram contratados 
15 profissionais (para 


além dos técnicos muni- 
cipais afetos ao desporto 
e educação ambiental), 
num investimento de 
cerca de 73 mil euros. 

No primeiro ciclo, em 
função do ano de es- 
colaridade, os alunos 
poderão optar por in- 
glês, xadrez, educação 
ambiental, robótica e 
programação, ativida- 
des lúdico-expressivas 
e atividade física e des- 
portiva, de forma a pre- 
encherem, diariamente, 
o horário escolar até às 
17H00. 

Nos jardins de infância, 
o Município optou por 
assegurar, a custo pró- 
prio, uma oferta com- 
plementar e coadjuvada, 
nas áreas de inglês, ativi- 
dades lúdico-expressivas 
e atividade física e des- 
portiva. 

Neste ano letivo, o 
Município terá 636 alu- 
nos no primeiro ciclo 
do ensino básico e 222 
crianças a frequentar o 
ensino pré-escolar do 
Agrupamento de Esco- 
las de Mealhada. 
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pombos | 
disputam 
Mundial 
emMira 


Portomar, no concelho de Mira, volta a ser 

o epicentro mundial da columbofilia. Vai ser 

a21 de setembro, com a disputa dos Campeonatos 
Internacionais Mira2024, que contam com mais 
de mil pombos de 35 países 


Mais de mit 


19H45 Futebol: Portugal - Croácia 


(Liga das Nações) 


SP-RTTV2 


19H45 Futebol: Sérvia - Espanha 


(Liga das Nações) 


000 Mais de um mi- 
lhar de pombos, oriun- 
dos de 35 países, parti- 
cipam a 21 de setembro 
nos Campeonatos Inter- 
nacionais de Columbo- 
filia Mira 2024. A com- 
petição tem lugar no 
Columbódromo Interna- 
cional Gaspar Vila Nova, 
em Portomar. 

Portugal, Bélgica, Ale- 
manha, China, Estados 
Unidos são alguns dos 
países dos proprietários 
dos pombos para a com- 
petição de Mira. 

No total, estarão em 
disputa oito competi- 
ções, destacando-se o FCI 
Campeonato do Mundo 


programa 


e do Mundo Jovens, o FCI 
Campeonato da Europa e 
da Europa Jovens, o Tor- 
neio Ibero Latino-Ameri- 
cano - AILAC, o FCI Grand 
Prix, a Liga Nacional dos 
Campeões e o Campeo- 
nato Nacional de Jovens. 

Com um total de 140 
mil euros em prémios, o 
FCI Grand Prix destaca- 
se com um prémio de 
57.500 euros para o ven- 
cedor da final. 

Em nota à imprensa, 
José Luiz Jacinto, presi- 
dente da FPC, exprime 
“entusiasmo” pela reali- 
zação destes campeona- 
tos. “Este evento é uma 
celebração do despor- 


000 O evento internacional no Columbódro- 
mo Internacional Gaspar Vila Nova, em Portomar 
(Mira), vai decorrer ao longo de todo o dia de sá- 
bado, 21 de setembro. Assim, às 11H00, realiza-se 
a receção às entidades oficiais. Meia hora depois, 
decorre a cerimónia de abertura e apresentação 
dos países. A partir das 13H00 começam a chegar 
os pombos-correio. Por fim, para o final da tarde, às 
19H30, está previsto o jantar de encerramento com 
entrega de prémios, na Quinta da Lagoa. 
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protagonista 


Competição vai decorrer, a 21 de setembro, no Columbódromo Internacional Gaspar Vila Nova 


to columbófilo e uma 
oportunidade única para 
mostrar o talento dos 
nossos pombos-correio”, 
afirma, acrescentando 
que esta competição se 
destaca pela presença de 
columbófilos e pombos- 
correio de todo o mundo, 
tornando Mira “o centro 
global da columbofilia e 
celebrando a diversidade 
e o espírito competitivo 
que une a grande comu- 
nidade internacional”. 


Autarca sublinha 
centralidade de Mira 

Por seu turno, Artur 
Fresco, presidente da Câ- 
mara Municipal de Mira, 


= Afonso Eulálio O jovem ciclista, de 22 anos, natural da Figueira 
daFoz, vai deixar a equipa que representou nas duas últimas 
épocas, a ABTF Betão-Feirense para abraçar o desafio do 
mais alto patamar competitivo do ciclismo mundial, o World 
Tour, na equipa do Bahrain Victorius. 


não esconde o “grande 
orgulho” por acolhe mais 
uma edição dos Campe- 
onatos Internacionais 
de Columbofilia, “fruto 
de uma colaboração es- 
treita” entre a Câmara e 
a Federação Portuguesa 
de Columbofilia. 

“Este evento sublinha a 
importância de Mira no 
panorama internacional 
da columbofilia. É com 
este espírito que a autar- 
quia tem sido um par- 
ceiro ativo na realização 
deste tipo de provas, pelo 
que este ano faremos de 
tudo para que o evento 
volte a ser um sucesso”, 
garante. |Paulo Marques 


pombos percorrem 400 quilômetros 


000 Os Campeonatos Internacionais de Colum- 
bofilia têm organização da Federação Portuguesa 
de Columbofilia (FPC) e apoio da Câmara Munici- 
pal de Mira e do IPDJ, assim como com o patrocínio 
das empresas, Asas D'ouro, Benzing, Quinta da 
Lagoa e Zoopan. Os pombos-correio foram treina- 
dos no Columbódromo Internacional Gaspar Vila 
Nova ao longo dos últimos meses. Serão soltos em 
Azinhal, Algarve, ao nascer do dia 21 de setembro, 
e percorrem cerca de 400 quilómetros até Mira. 
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com Karts a toda 
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a velocidade em Eiras 


É E Feli >. para i Pa iy nd ud o] 
Vítor Silva, Luís Lopes Correia e José Guedes "= 


000 O Parque Empre- 
sarial de Eiras recebe no 
domingo a 3.º edição do 
evento “Street Race Kar- 
ting”, organizado pela 
Associação Nacional de 
Controladores Desportos 
Motorizados (ANCDM) 
em parceria com a União 
das Freguesias de Eiras e 
São Paulo de Frades, ten- 
do o apoio da Câmara 
Municipal de Coimbra. 

Serão cerca de 30 pilotos 
de várias zonas do país, 
que irão invadir as ruas 
do Parque Empresarial 
para uma demonstração 
de velocidade com karts. 
À pista terá uma percurso 
de 1.500 metros e pode- 
rá também ser utilizada 
pelo público, já que a or- 
ganização prevê a presen- 
ça de quatro a seis karts 
para alugar. 

Assim o programa está 
previsto iniciar-se às 
11H00 com treinos livres 
até às 12H00. Segue-se a 
pausa para almoço até às 
14H00. O “prato princi- 
pal” está agendado para 
as 15H00, com os pilo- 
tos a darem espetáculo a 
toda a velocidade. 

Em complemento, es- 
tarão instalados no local 
três expositores ligados 
ao desporto motorizado, 
e ainda um bar. 


Expectativas elevadas 
paraa3.º edição 

Depois da 1.º edição 
(2022) deste evento ser 
bem sucedida, com a 


presença de centenas de 
pessoas durante todo o 
dia, o ano transato não 
correu tão bem. A mete- 
orologia foi o fator ne- 
gativo, como explicou o 
presidente da junta da 
União das Freguesias de 
Eiras e São Paulo de Fra- 
des, Luís Lopes Correia. 

“Esperemos que este 
ano corra melhor por- 
que a edição transata 
ficou marcada por um 
dilúvio tremendo e tive- 
mos que cancelar a de- 
monstração a meio do 
dia”, destacou o autar- 
ca na apresentação do 
evento realizada ontem 
no local do espetáculo 
do próximo domingo. 

Ainda assim, mesmo 
com a intempérie do 
ano passado, Luís Lopes 
Correia lembra que “a 
adesão foi fantástica e 
por isso as expectativas 
são as melhores para 
esta edição”. 

Também na apresen- 
tação da corrida, José 
Guedes, presidente da 
ANCDM sublinha a be- 
leza de uma corrida de 
karts na estrada. 

“Andar num kartódro- 
mo é bom mas é sempre 
a mesma coisa porque já 
conhecemos a pista. Em 
estrada é diferente por- 
que a liberdade é outra. 
O público já esta mais 
disperso e há mais gente 
a ver. Os pilotos gostam 
disso”, acrescentou. 
| Afonso Pereira Bastos 


S Ténis de mesa A equipa A de Os Ugas, 
da Ega (Condeixa-a-Nova), foi a vencedora 
do 6.º Torneio Corbillon Nicolau Mônica 
organizado pelo Ginásio Clube Figueirense, 
onde participaram 32 equipas de todo o 
país. O torneio homenageia o mesatenista 
e dirigente do ténis de mesa do Ginásio, 
Nicolau Mónica de Oliveira (1928-2005). 


Curso reúne 15 formandos em regime de internato 


Basquetebol Treinadores 
prosseguem em Góis 
curso de Grau 1 


000 Arrancou em Góis 
a componente específica 
do Curso de Treinadores 
de Grau I de Basquetebol 
que a AB Coimbra e a Es- 
cola Nacional Basquete- 
bol organizaram no Ve- 
rão. São 15 os formandos 
que, nos próximos três 
fins de semana, vão estar 
“às ordens” de Mário Silva 
e do DIR Bruno Ferreira. 

Após conclusão desta 
segunda etapa, os for- 
mandos iniciam a última 
etapa do curso, o estágio, 


que os levará até ao próxi- 
mo mês de junho de 2025 
quando fica concluído o 
Curso de Treinadores, que 
se realiza em regime de 
internato. 

O Município de Góis as- 
sim como o Município de 
Soure têm sido parceiros 
fulcrais no desenvolvi- 
mento das atividades da 
AB Coimbra, quer com a 
preparação das seleções 
distritais quer agora na 
formação de novos trei- 
nadores. 
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Y Tiro O atleta João Costa, da Figueira da 
Foz, integrou a equipa de Portugal, com 
Pedro Azevedo e João Faria, que se sagrou 
campeã mundial na modalidade Peterlon- 
go, no 30th MLAIC World Championships 
que decorreu de 25 a 31 de agosto, em Itá- 
lia. A mesma equipa foi ainda vice-campeã 
do mundo na modalidade El Alamo. 


Râguebi Buarcos abre 
este sabado 01.0 Circuito 
de Beach Touch 


FIGUEIRA DA FOZ $ 


7 DE SETEMBRO 


000 O areal da Praia 
de Buarcos, na Figueira 
da Foz, recebe este sába- 
do o arranque do 1.º Cir- 
cuito Nacional de Beach 
Touch Rugby. 

Depois do sucesso da 
estreia desta variante, 
na época passada, em 
Sesimbra, é a vez da Fi- 
gueira da Foz acolher 
pela primeira vez o bea- 
ch touch com um evento 
a abrir o circuito e a tem- 
porada de touch rugby. 


O torneio tem 10 equi- 
pas confirmadas, dos 
emblemas de Braga 
Touch, Invictus/Cercar- 
te, Agrária, Académica, 
Ginásio Figueirense e CR 
São Miguel. 

O evento tem o apoio 
da Câmara Municipal da 
Figueira da Foz e parce- 
rias com Ginásio, Din's 
Bar e AD Buarcos 2017. 

O circuito termina no 
dia 21 de setembro, em 
Sesimbra. B.G. 


remo Atletas da AAC/UC 
em foco no Europeu 


— Ti ú 
Madalena Peça e Antónia Fernandes em ação: 


000 Madalena Peça e 
Antónia Fernandes, es- 
tudantes-atletas da AAC/ 
UC, conquistaram “prata” 
na final B do double-scull 
feminino, no Campeona- 
to Europeu de Remo, que 
se disputou em Zagreb 
(Croácia). 


- es =| 


Também da AAC/UC, 
Diogo Gonçalves apurou- 
se na 2.º posição para as 
semifinais, mas ficou im- 
pedido, por motivos de 
saúde, de comparecer à 
restante competição, fi- 
nalizando a sua participa- 
ção, pelas eliminatórias. 


OK 


A5 jal r Fá - rom 
Inscrições decorrem até dia22 © a 


Tai : 


E 


Atletismo Trail Vale 
do Ceira dia 29 


000 A freguesia de 
Ceira, em Coimbra, rece- 
be, dia 29 deste mês, mais 
uma edição do Trail Vale 
do Ceira. Evento engloba 
duas provas competitivas, 
de 31 e 17 quilómetros, e 
ainda uma caminhada, 
com passagens por tri- 


lhos da freguesia de Ceira, 
Carvalhosas, Vale do Açor, 
e União de Freguesias de 
Semide e Rio de Vide, no 
vizinho concelho de Mi- 
randa do Corvo. 

As inscrições decorrem 
até ao próximo dia 22, em 
www.stopandgo.net. B.G. 
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PARIS 2024 


Ciclismo Bronze para Luis 
Costa no contrarrelógio 


Paraciclista ficou a 3.34,73 do vencedor 


0000 português Luís 
Costa conquistou ontem 
a medalha de bronze na 
prova de contrarrelógio 
de ciclismo de estrada 
da classe H5 dos Jogos 
Paralímpicos Paris2024. 

Luís Costa, que conse- 
guiu a quarta medalha 
para Portugal em Pa- 
ris, percorreu os 28,3 
quilómetros da prova, 


disputada em Clichy- 
Sous-Bois, em 44.26,32 
minutos, ficando a 
3.34,73 do vencedor, o 
neerlandês Mitch Valize 
(41.01,59). 

A medalha de prata 
da prova, na qual os ci- 
clistas competem numa 
“handbike”, foi conquis- 
tada pelo francês Loic 
Vergnaud (43.20,40). 


Atletismo Mamudo Baldê 
0.0 nos 100 metros T94 


António Borga/CPP 


Atleta bateu o recorde nacional nas eliminatórias 


000 O atleta portu- 
guês Mamudo Baldé foi 
ontem 5.º classificado nos 
100 metros T54 (cadeira 
de rodas) dos Jogos Para- 
límpicos Paris2024. 

Na final, um arranque 
menos conseguido, fez 
Mamudo Baldé, de 19 
anos, piorar o registo con- 
seguido durante a ma- 
nhã, em que conseguiu 


um novo recorde nacio- 
nal e o segundo melhor 
tempo das eliminatórias, 
com 13,75 segundos, que 
lhe teria valido a prata na 
final. Cervantes Garcia, 
do México, conquistou o 
ouro com 13,74. 

O tempo de 14,19, na 
final, valeu-lhe o 5.º lu- 
gar, e novo diploma para 
Portugal. 


or 
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Paraciclista nasceu em Pereira - Montemor e reside em Cantanhede 


ciclismo Telmo Pinão 
traído pela corrente 
foi9.0no contrarrelógio 


000 O ciclista portu- 
guês Telmo Pinão termi- 
nou ontem em 9.º o con- 
trarrelógio de estrada C1 
dos Jogos Paralímpicos 
Paris2024, numa prova 
em que deu tudo, mas 
uma saída da corrente 
pode ter comprometido 
um resultado melhor. 

“Fiquei em 9.º lugar, 
andámos aqui a tentar o 
oitavo, era isso que esta- 
va perspetivado, já tinha 
percebido tudo, percur- 
sos, concorrentes diretos, 
principalmente o mais 
direto, mas não deu para 
ir buscar este diploma”, 
afirmou Telmo Pinão no 


final da prova, disputada 
numa distância de 14,1 
quilómetros, em Clichy- 
Sous-Bois. 

O ciclista, que não tem 
parte da perna esquerda, 
garante ter feito “tudo 
o que havia para fazer”, 
tentando “compensar 
nas subidas” onde é mais 
forte, mas admitiu que 
uma saída da corrente 
pode ter custado um lu- 
gar melhor na classifica- 
ção geral. 

“Estava a tentar ir bus- 
car o oitavo lugar, infeliz- 
mente, na última subida, 
saiu-me a corrente e fui 
ultrapassado. Não sei o 


que teria acontecido se 
não tivesse tido esse pro- 
blema”, afirmou. 

O ciclista, de 44 anos, 
admite que entrou “um 
bocadinho em stress com 
a saída da corrente”, e que 
depois desse incidente “a 
cabeça também não tra- 
balhou muito bem”. 

Após duas provas no 
ciclismo de pista, numa 
das quais conseguiu um 
diploma, Telmo Pinão 
confessou ter apostado 
muito nesta prova, na 
qual compete apenas 
com atletas da sua classe, 
em detrimento da prova 
de linha, que ainda vai 


UVP - Federação Portuguesa de Ciclismo 


disputar e que junta três 
classes. 

“Por norma, faço sem- 
pre o contrarrelógio, mas 
tento resguardar-me um 
pouco para a prova de 
fundo, Aqui fizemos o 
contrário, e hoje fui com 
tudo para tentar ir bus- 
car o diploma, não deu”, 
referiu o ciclista, natural 
de Coimbra 

Telmo Pinão gastou 
23.04,56 minutos na 
prova, vencida pelo fran- 
cês Alexandre Leaute 
(19.24,45 minutos), ime- 
diatamente atrás do japo- 
nês Shota Kawamoto, que 
concluiu em 21.50,29. 


Natação Diogo Cancela a 48 centêsimos da final 


000 O nadador da 
Louzan Natação, Diogo 
Cancela, foi ontem 10.º 
classificado nas elimi- 
natórias dos 400 metros 
livres S8, com o tempo 
de 4.37.50 minutos. 

Cancela não era um 
dos favoritos para as 
medalhas, sendo 10.º 
no ranking mundial 
deste ano na prova em 
questão. 

O tempo, cerca de três 
segundos abaixo do 
seu recorde nacional 
(4:34.61), foi 5.º melhor 
da sua série, a 48 centé- 
simos do acesso à final 
dos Jogos Paralímpicos 


FPN - Simone Castrovillari 


L 
Diogo Cancela era o 10.° do ranking mundial 


de Paris. 

Diogo Cancela, natu- 
ral dos Moinhos, em 
Miranda do Corvo, já 
tinha conquistado, no 
domingo, a medalha de 
bronze nos 200 metros 
estilos e ainda vai ter 
mais uma oportunidade 
de brilhar. 

A despedida de Paris 
para Diogo Cancela está 
marcada para o próxi- 
mo sábado, dia 7, nos 
100 metros mariposa 
S8, prova em que é o 5.° 
melhor do ano. As eli- 
minatórias arrancam às 
09H06 e a final está mar- 
cada para as 18H00. B.G. 
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entrevista Emanuel Pereira 
fotografia FADU 


“Todo o trabalho e dedicação 
tem vindo a ser recompensado 


Inês Penetra terminou o Campeonato do Mundo Universitário de Canoagem, em Montemor-o-Velho, com duas medalhas. 
Estudante de fisioterapia no Politécnico de Coimbra somou um ouro, em conjunto com Beatriz Fernandes, e uma prata, a solo 


VA 
~ È. 
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Nome 

Inês Beatriz Araújo 
Penetra 

Data de nascimento 

5/10/2001 

Naturalidade 

Fão (Esposende) 

Residência 

Montemor-o-Velho 

Profissão 

Estudante de Fisioterapia 
- Escola Superior 
de Tecnologia 
da Saúde do Politécnico 
de Coimbra (ESTeSC- 
IPC) 

Equipa 

Grupo Cultural, Desportivo 
e Recreativo de Gemese 


Carreira 
(algumas medalhas) 


Bronze - C1200 metros 
- Campeonato do 
Mundo Universitário 
- 2022 - Bydgoszcz, 
Polónia 


Prata- C1 Sénior 
Feminino- 
Campeonato Nacional 
de Fundo 


Prata - C2 200 metros 
— Campeonato da 
Europa de Velocidade 
de Juniores e Sub-23 
- 2024 - Bratislava, 
Eslováquia 


Ouro-C2 500 metros- 
Campeonato do 
Mundo Universitário 
Montemor-o-Velho 


Prata-C1200 metros- 
Campeonato 
do Mundo 
Universitário 
Montemor-o-Velho 


E 
Inês Penetra conquistou a prata, a solo, em C1200 metros, e é campeã mundial em C2 500m, juntamente com Beatriz Fernandes 


Uma prata asolo, 

um ouro em C2. Qual é 

o balanço que faz da sua 
prestação em Montemor- 
o-Velho? 

Faço um balanço bas- 
tante positivo, depois 
de uma época exigente 
e dura. 


O que significa para 
a Inês a conquista destas 
duas medalhas no 
Mundial Universitário? 
Significa que todo o 
trabalho e dedicação à 
canoagem e aos estudos, 
durante estes anos, tem 
vindo a ser recompensa- 
dos. 


É natural de Esposende, 
estuda no IP Coimbra, 
passa algum tempo 

em Montemor-o-Velho. 
Como gere esta vida 
marcada por várias 
viagens? 

Fazendo parte da resi- 
dência universitária de 
canoagem, desde 2018. 
Desloco-me de carro en- 
tre Montemor-o-Velho e 
Coimbra em tempo de 
aulas e, alguns fins de se- 
mana, vou a casa, em Fão. 


Pe 


Significa [ganhar 
duas medalhas 
em Montemor 
-o-Velho] que 
todo o trabalho 
e dedicação 

à canoagem 

e aos estudos, 
durantre 

estes anos, 
tem vindo 
aser 
recompensado 


Quais são os “truques” 
da Inês para conjugar a 
vida de atleta federada 
coma vida académica? 
Conciliar os estudos, 
com o alto rendimento 
é extremamente difícil. 
Temos que abdicar de 
muita coisa como famí- 
lia, amigos, lazer. Temos 
que ser muito organiza- 
dos, para não desperdi- 
çar tempo que nos possa 
fazer falta nos estudos, 


treinos ou mesmo para 
o descanso necessário. 
O que torna esta tarefa 
mais fácil é ajuda dos trei- 
nadores, que organizam 
os treinos e nos acompa- 
nham, independente da 
hora a que for preciso, e 
dos professores, que têm 
sempre o cuidado de nos 
ajudarem a recuperar os 
conteúdos que perdemos 
quando estamos fora por 
estágios e competições. 


Está a tirar a licenciatura 
em Fisioterapia. O que 
aatrainessa área? 

Poder ajudar as pessoas 
a ter melhor qualidade 
devida e a partilha de his- 
tórias de superação. 


Ganhou a solo e com 
a Beatriz Femandes, 
em C2. Prefere as provas 
asolo ougosta de ter mais 
gente na embarcação? 
Gosto muito de ambas 
as provas. Asolo dependo 
só de mim. Numa embar- 
cação dupla, é necessá- 
rio haver um encaixe de 
vários fatores para que 
tudo funcione bem como 
equipa. 


Quando é que “entrou” 
no mundo da canoagem? 
O que mais aprecia na 
competição de canoas? 
Entrei em 2016, numa 
brincadeira com um pri- 
mo meu que me levou 
ao clube a experimen- 
tar e acabei por ficar até 
hoje. No início comecei 
no kayak, mas assim que 
experimentei a canoa, 
atraiu-me muito mais e 
já não quis trocar. Apre- 


"Y 
Gosto muito 
das duas provas. 
A solo dependo 
só de mim. Numa 
embarcação dupla, 
é necessário 
haver um 
encaixe de vários 
fatores para 
que tudo funcione 
bem como equipa 


cio mais a especialidade 
de velocidade, por toda a 
sua exigência. 


Quais são as ambições 
desportivas 
para o futuro? 

Defender os meus tî- 
tulos nacionais, levar a 
bandeira portuguesa ao 
lugar mais alto do pódio 
e ser atleta olímpica. 


A nível académico. 

Está quase a começar 

um novo ano letivo. 

Que objetivos tem 

para este ano? 
Terminar as cadeiras 

que tenho em atraso e 

avançar o máximo que 

conseguir no 3.º ano. 


Se falasse com um jovem 
atleta que vai entrar 
agora no ensino superior. 
Recomendava-lhe 

a opção pelo IPC? 

Que mensagem/palavras 
lhe diria? 

Sim, recomendava. Di- 
ria que podem contar 
com o apoio por parte 
dos professores e colegas, 
o que ajuda a conciliar 
com a carreira dual. 
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edição Jot Alves 


cá dentro 


16H11 Amnistia 
perdoa polícias 


000 A amnistia no âmbito 
da Jornada Mundial da Juven- 
tude perdoou cinco elementos 
das forças de segurança visados 
em processos disciplinares da 
Inspeção-Geral da Administra- 
ção Interna por alegados dis- 
cursos discriminatórios, con- 
firmou ontem o Ministério da 
Administração Interna. 


16H04 Bruxelas 
elege cinco regiões 
como Vales 
Regionais 

de Inovação 


000 A Comissão Europeia 
elegeu as regiões portuguesas 
do Norte, Centro, Área Metro- 
politana de Lisboa, Alentejo e 
Açores como Vales Regionais 
de Inovação, uma classificação 
atribuída pelas comissárias da 
Coesão e Inovação. A iniciativa 
pretende diminuir o fosso entre 
regiões no capítulo da inova- 
ção, reforçando os ecossistemas 
regionais nesta área. 


Governo aprova unidades 
de saúde familiar geridas 
por setores privado e social 


000 O Governo vai aprovar 
hoje a criação de Unidades de 
Saúde Familiar geridas pelos 
setores social e privado, pre- 
vendo-se que abram 20 em 
Lisboa e Vale do Tejo, Algarve 
e Leiria, zonas carenciadas de 
médicos de família. 

A informação foi avançada 
ontem pela ministra da Saúde 
em conferência de imprensa, 
adiantando que a criação de 
Unidades de Saúde Familiar 
(USF) modelo C, geridas pelos 
setores social e privado, está 


previsto no Estatuto do Ser- 
viço Nacional de Saúde, mas 
nunca foi implementada. 

As USF modelo C, uma das 
medidas prioritárias previs- 
tas no Programa de Emer- 
gência e Transformação da 
Saúde, são instituições que 
se enquadram no sistema de 
cuidados de saúde primários 
em Portugal, oferecendo uma 
estrutura mais autónoma e 
flexível. 

“Amanhã [quinta-feira], em 
Conselho de Ministros, apro- 


SS 


D mmr 


varemos um decreto-lei que 
finalmente, ao fim de muitos 
anos, institui a Unidades de 
Saúde Familiar modelo C”, 
anunciou Ana Paula Martins. 

Segundo adiantou, serão 
abertas 10 em Lisboa e Vale 
do Tejo, cinco em Leiria e cin- 
co no Algarve, as zonas mais 
carenciadas de médicos de 
família. 

“Estas unidades modelo C 
destinam-se, em concurso, a 
ser atribuídas ao setor social 
e ao setor privado”. 


Escultura “Tigre e tartaruga - montanha mágica”, da dupla de artistas Heike Mutter 
e Ulrich Genth, em Duisburg, na Alemanha. EPA/Christopher Neundorf 
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e 
lá fora 


Médio Oriente 
UNICEF pede 
mais pausas 
humanitárias 


000 AUNICEF apelou ontem 
para a continuação das pausas 
humanitárias na Faixa de Gaza 
para concluir a campanha de 
vacinação contra a poliomieli- 
te, que, após a primeira fase, “é 
um pouco de luz” no meio do 
conflito, sustentou o Fundo das 
Nações Unidas para a Infância. 


América Biden 
reafirma apoio 
dos EUA à Ucrânia 


000 O Presidente dos Esta- 
dos Unidos, Joe Biden, reafir- 
mou o apoio norte-americano 
à Ucrânia, depois do ataque 
russo à cidade de Poltava, 
que deixou 51 mortos. Biden 
condenou na terça-feira o 
“deplorável ataque nos ter- 
mos mais fortes possíveis”, 
de acordo com uma decla- 
ração. 

Um bombardeamento rus- 
so matou pelo menos 51 pes- 
soas e causou 271 feridos. 


data instantes 
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E 
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Economia 


Vendas no 
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cresceram 
1,6% emjulho 
deste ano 
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António Veiga Simão 
Geógrafo, PG Planeamento Territorial 


Quem 

não asseia 
com cão 
deve assear 
com gato... 


À limpeza urbana é uma das funções mais importantes 


de uma autarquia local, pois afinal o que está em 
causa é a salvaguarda da saúde pública. 

Esta limpeza compreende, entre outras, as tarefas de 
varredura manual, de varredura mecânica, de lavagem de 
arruamentos, de controlo de ervas infestantes dos pas- 
seios, de desmatação de terrenos municipais, controlo de 
pragas urbanas e de limpeza de praias. 

No que respeita ao controlo de ervas infestantes nos pas- 
seios e outros espaços públicos existem alguns métodos 
de trabalho que podem ser equacionados, nomeadamente 
através da monda química, da monda manual, da monda 
mecânica e da monda térmica. 


causa está a utilização de herbi- 
cida à base de glifosato, matéria 
é S que tem sido muito debatida a 
nível nacional, europeia e mundial, 
A monda térmica apesar da União Europeia ter 
eumatécnica a autorização dautilização de 
recente que pode glifosato na UE por mais dez anos 
serefetuada deixando a cada país membro a 
š possibilidade de restringir a sua 
através de chama Utilização se o considerar neces- 
ou com recurso sário. No entanto, com base na, n.º 
3 do artigo 32 da Lei n.° 26/2013 d 
r 
ao Vapo de 11de abril, que determina que “Em 
água aquecida zonas urbanas e de lazer só devem 
a elevadas ser utilizados produtos fitofarma- 
temperaturas que cêuticos quando não existam outras 
. alternativas viáveis, nomeadamente 
após contacto meios de combate mecânicos e 
comas ervas biológicos.”, algumas autarquias 
. nacionais deixaram de aplicar este 
€ infestantes, tipo de herbicida, ou substituíram-no 
destrói o tecido por herbicidas ecológicos. 
celular e o sistema ^A monda manual, dado o eleva- 
radicular do número de recursos humanos 


necessários e o tempo despendido 
torna-se inviável no controlo de 
ervas e infestantes nos passeios e 


outros espaços públicos. 
A monda mecânica é uma alternativa bastante utilizada. 


No entanto está, também como a monda manual, depen- 
dente de um grande número de recursos humanos, pois 
devido à necessidade de se precaverem acidentes em pes- 
soas e bens, causados por areias e pedras que se soltam a 
grande velocidade e em vários sentidos, é necessário que 
cada colaborador que esteja a proceder à monda mecânica 
seja acompanhado de outros dois, somente com a função 
de segurar um resguardo de segurança a pessoas e bens. 

A monda térmica é uma técnica recente que pode ser efe- 
tuada através de chama ou com recurso ao vapor de água 
aquecida a elevadas temperaturas que após contacto com 
as ervas einfestantes, destrói o tecido celular e o sistema 
radicular. 

Sendo já utilizada em várias autarquias, a monda térmica 
garante a maximização de recursos humanos (um ho- 
mem equipamento), salvaguardando o meio ambiente e a 
saúde pública. 

É evidente que para além da escolha da técnica mais 
adequada ao controlo de ervas e infestantes nos passeios 
e outros espaços públicos torna-se necessário, que cada 
autarquia, desenvolva um Plano Anual de Controlo de 
Infestantes que para além de ser participado e público deve 
ser dinâmico e avaliado em tempo real adaptando-o, caso 
necessário, às condições climatéricas de cada momento. 

Quem não asseia com cão sempre terá alternativa com 
gato, haja vontade de trabalhar. 


António Veiga Simão escreve à quinta-feira, quinzenalmente 


a maneira como vemos o problema, é o problema 


fora 


Diogo Cabrita 


dade Local de Saúde comporta agora mais de 11mil 

funcionários e mais de quinze instituições distantes 
umas das outras num raio de 70 km. A realidade da urgência 
por pólos da ULS Coimbra espelha o Portugal moderno. 

A percentagem de doentes enviados dos cuidados 
continuados e lares é exponencial e tende a ocupar 30% 
dos atendimentos. Isto acontece porque nas instituições de 
internamento para terapêuticas como fisioterapia, cinesite- 
rapia, terapêutica da fala, não foi permitido haver resposta 
a situações agudas mesmo que ligeiras. Assim os carros 
de emergência foram apagados do armamentário. Nestas 
instituições, doente que tombe, mesmo que não tenha 
qualquer sintoma, qualquer sinal meníngeo, qualquer alte- 
ração do humor, é encaminhado a uma urgência hospitalar 
consumindo uma ambulância, utilizando recursos do INEM 
e garantindo que vai utilizar recursos médicos de urgência e 
não da proximidade. 

O número de imigrantes sem médico de família cresceu 
de forma impactante. Há dezenas de imigrantes que já só 
chegam para se tratar pois a sua condição física não antevê 
trabalho nos próximos meses. Vêm para um país que os 
acolhe bem, os trata e os acarinha. Há gente riquíssima 
sentada nas nossas salas de espera, que aqui, neste SNS 
encontram as vantagens que na 
origem ninguém lhes daria. A 
descoberta de que o visa gold pode 


O caso estudo de Coimbra precisa ser analisado. A Uni- 


extra 


66 


ser um belíssimo negócio, se vier 


Estes doentes da América fazer quimioterapia, ou 
' se sair de Inglaterra para encontrar 
foram varridos da a hemodiálise, ou se fugir da Índia 
sala de esperado | pararesolver a lombalgia da hérnia 
discal. Há estrangeiros e imigrantes 
HUC. Agora estes ricos e pobres a descobrir este SNS 
pobres diabos que os portugueses teimam em 
podem aguardar s | E 
nfs á os valores salariais que não 
horas infindas conseguem prender os médicos ao 
nos Covões por SNS pois as ofertas da privada e do 
uma equipa estrangeiro rondam valores sete 
gde vezes maiores que a base salarial 
médica que pode do Serviço Nacional de Saúde. A 
nem existir. Se Europa tem também uma enorme 
tiverem patologia falta de médicos pois a oferta de 
5 E desejo de saúde aumentou em 
que não seja todo o lado. Temos pois falta de 
Medicina interna activos pararealizar os serviços 
ou medicina que se concentraram em menos 
lugares, com menos recursos. 
geral podem ter Faltam internamentos, fecharam- 
de regressar ao se dezenas de pequenos hospitais 
HUC para nova que ajudavam a conter a demanda. 
aa A filosofia com que pensamos a 
avaliação saúde é também diferente. Hoje 


a saúde é como um serviço de 
supermercado e o utente recorre a várias opiniões antes de 
decidir. Também é um lugar de ofertas que são extensões 
do desejo mais do que terapias e diagnósticos. Novos cabe- 
los, outros seios, plastias do abdómen, lipoaspirações, ácido 
hialurónico nos lábios, botox no rosto. 

Acrescentemos as novas opções que vão em favor de 
ideologias e eleitoralismos. A saúde de trocar de sexo é uma 
nova saúde. A saúde cirúrgica de corrigir a obesidade é uma 
não saúde. Há nestas opções risco de efeitos secundários 
para pessoas que fisicamente eram saudáveis. Repito - 
saudáveis do ponto de vista biológico - e agora se sujeitam a 
procedimentos para ser diferente. 

A doença do corpo foi a causa do recurso à saúde, mas 
pode já não ser. Os portugueses estão gravemente doentes 
da cabeça, com uma ultrapassagem de venda de medica- 
mentos para patologia neuropsíquica muito maior que a 
terapia da dor. Este povo tem uma percentagem elevada de 
hipocondríacos, sorumbáticos, taciturnos, azedos, invejo- 
sos. Assim surgem os Múnchhausen, as somatizações, as 
fobias, e com tudo isso a desresponsabilização e a fuga ao 
cuidar dos nossos. Ninguém parece ter vergonha de “aban- 
donar” um familiar numa enfermaria carregada de doentes. 
Como a ideologia reinante achou que devíamos fechar 
imensos lugares de atendimento na proximidade fomos 
ficando sem camas. Internar um doente é uminferno. 

A Urgência do CHUC é pois isto tudo e depois um erro 
colossal de gestão. Temos dois polos, sendo que um já devia 
estar fechado há muito tempo, uma vez que os recursos 
que lhe estão adstritos são inadequados, geram uma ideia 
imprecisa de serviço, mas na realidade são uma grotesca 
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A realidade pode ofender 


realidade de mentiras sucessivas. Doentes amarelos e 
manda a Medicina Intensiva e Medicina Interna e a en- 
fermeira directora. 


Estes doentes foram varridos da sala de espera do HUC. 
Agora estes pobres diabos podem aguardar horas infindas 
nos Covões por uma equipa médica que pode nem existir. 
Se tiverem patologia que não seja Medicina interna ou 
medicina geral podem ter de regressar ao HUC para nova 
avaliação. O máximo de insensibilidade. No meio destas 
pessoas há quem recorra porque não tem outra porta 
onde amainar seu medo, sua dúvida, e estão aqueles que 
vão descobrir doenças graves que andavam a passear há 
meses. 

Sendo um polo do CHUC, os enfermeiros do bloco opera- 
tório passaram a estar a 4 euros por hora, em prevenção a 
eventuais urgências das enfermarias do Hospital Geral (ou 
Covões ou HO) ficando fechada a sala de urgências. 

Mas o polo HUC é um lugar de insanidade onde se pres- 
tam cuidados extraordinários no meio de afrontas, falta de 
higiene, ausência de humanidade, incapacidade de orga- 
nização, falta de respeito por profissionais e por doentes. O 
polo HUC é uma doença que piora quando os hospitais de 
Aveiro, Leiria, Castelo Branco se enchem de maus presta- 
dores que fazem o mais que podem para não ver doentes. 
Alguém que diga a verdade! Se fecham as portas de lá 
venham reforçar estas que rompem da enchente. Aqui os 
meninos doutores fazem-se clínicos à força. Pouco faz o 
menino, mas tolo é quem não aproveita. E eles trabalham, 
pedem ajuda, colapsam, alguns choram, outros dormem 
mal quando sabem o que os espera. 

Três cirurgiões, num espaço aberto, dantesco, tentam 
encontrar doentes e prestar cuidados. Mas a certa altura a 
mente falha, a determinado momento o corpo cansa de- 
siste. Outra decisão extraordinária é o número de auxiliares 
e de pessoal de limpeza que responde à quantidade brutal 
de doentes que chega ao polo HUC. São dezenas cente- 
nas de inscrições, dezenas de macas, milhares de exames 
complementares por dia, um corrupio que nem nas esta- 
ções de comboio, nas feiras municipais, ou nos festivais de 
verão. Acham que chegam três auxiliares para dar banhos, 
acompanhar às enfermarias, fazer camas, acompanhar 
aos exames complementares. Há momentos que chegam 
três macas por cada dois minutos, e partem com dificulda- 
de umas três por hora. O que se ganha em transportes de 
doentes deve ser uma barbaridade neste país. 

Faz dias, que uma maca colocada junto à mesa do meu 
computador, largou os vómitos no meu espaço de trabalho. 
Pobre doente, pobre de mim, pobre do SNS. 

O que se espera dos médicos é que respondam de modo 
preciso após observação dos doentes, análise dos exames 
complementares e por fim a terapêutica que foi aquilo para 
que os treinaram e que gostam de fazer. A urgência não é o 
lugar de melhor resposta à patologia. O doente deve fazer 
um percurso de avaliação, sistematização e encaminha- 
mento para uma terapêutica de risco quase zero. Neste 
lugar o erro aumenta exponencialmente. A pressão de falta 
de camas para encaminhar, falta de espaço para conter mais 
gente, condiciona decisões de alto risco. 

Então o que está errado? A falta de prevenção. A falta de 
dirigentes que decidem sem medo do que os outros pen- 
sam. A falta de trabalho para evitar os acidentes rodoviários. 
A falta de políticas mais agrestes quanto ao álcool e telemó- 
velna condução. A falta de coragem contra a agroindústria 
alimentar. A falta de políticas de educação para a saúde nas 
escolas. A falta de política desportiva. Uma reorganização 
dos cuidados continuados e paliativos, dando mais recur- 
sos aos que já existem, e evitando o recurso constante aos 
Hospitais. Educação contra o encarniçamento terapêuti- 
co. Melhores orientações da DGS para situações como o 
trauma do idoso. Criar políticas de avaliação dos resultados 
da utilização massiva de fármacos anticoagulantes. Rever 
orientações para um envelhecimento saudável. Melhorar o 
atendimento de proximidade pondo todas as hipóteses na 
mesa. O dinheiro atrás do doente em liberdade de escolha 
deste na utilização de todos os recursos possíveis — públicos 
e privados. 


Mercadona abre 
hoje em Coimbra 


000 O novo Mercadona da 
Solum, em Coimbra, abre hoje, 
pelas 09H00. Esta é a segunda 
loja da cadeia de supermerca- 
dos a abrir no distrito de Coim- 
bra (1.2 Figueira da Foz). A loja 
terá uma área de vendas de 
cerca de 1.900 m2, divididos 
entre as secções de Charcutaria, 
Peixaria, Pastelaria e Padaria, 
Perfumaria, Talho, Frutas e Le- 
gumes e Pronto a Comer com 
self-service e várias opções de 
pratos preparados para levar 
para casa ou aquecer e comer 
na zona de mesas. Esta zona 
terá à disposição dos clientes 
uma máquina de café e encon- 
tra-se inserida numa galeria de 
400 m2 com luz natural. 
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SX A Rede Expressos vai investir 15 
milhões de euros na aquisição de 48 
novos autocarros reforçando o seu 
compromisso com a sustentabilidade 
e a qualidade do serviço oferecido aos 
clientes. Objetivo é reduzir a idade mé- 
dia da frota para menos de cinco anos. 
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Vila Galé Serra da Estrela 
torna-se “bike friendly” 


Unidade hoteleira disponibiliza ao clientes, a partir de agora, possibilidade de guardar as 
bicicletas, lavagem de equipamentos, oficina, oferta gastronómica adequada e propostas de spa 


000 O hotel Vila Galé 
Serra da Estrela, em Man- 
teigas, é agora bike frien- 
dly e está a reforçar a sua 
oferta de atividades de tu- 
rismo de natureza e para 
famílias. 

Aunidade hoteleira, cer- 
tificada pela rede Bikeotel, 
disponibiliza aos atletas 
e fãs do ciclismo novas 
valências como estacio- 
namento seguro interior 
e exterior para guardar 
os veículos, espaço para 
lavagem, lavandaria pre- 
parada para tratar equipa- 
mento, mini-oficina com 
kit de ferramentas para 
reparações rápidas, oferta 
gastronómica adaptada às 
necessidades nutricionais 
dos praticantes do despor- 
to e propostas de spa com 
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Hotel disponibiliza espaço pa ra guardar as bicicletas | 


massagens apropriadas. 
Em parceria com entida- 
des locais, é ainda possí- 
vel ter acesso a transfers 
para ciclistas, oficinas as- 
sociadas para reparações 


mais complexas, serviços 
médicos, guia de percur- 
sos ou aluguer de bicicle- 
tas. 

O hotel apresenta-se com 
uma localização ideal para 


explorar trechos de “tre- 
cking” e “hiking”, parti- 
cipar em passeios todo- 
terreno, ou de BTT, para 
percorrer os percursos 
pedestres pré-definidos 
ou para desfrutar das pai- 
sagens do Vale Glaciário 
do Zêzere. 

O Vila Galé Serra da Es- 
trela estabeleceu também 
uma parceria com o Es- 
trela Geopark, que pro- 
porciona duas atividades 
semanais pré-agendadas. 

Uma é a “Caminhada In- 
terpretativa”, liderada por 
guias do Estrela Geopark, 
que, ajudarão a descobrir 
a Serra da Estrela. Já a ini- 
ciativa “Estrela Educa” é 
pensada para o público 
infantil e ensina respeitar 
o meio-ambiente. 
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Desenvolve a Doutrina e 
a Jurisprudência que na 
distinção entre vínculos 
contratuais sempre 
importa aferir no âmbito 
do relacionamento entre 
as partes a existência 
de uma subordinação 
jurídica caracterizadora 
de um contrato de 
trabalho ou a autonomia 
que emana do contrato 
de prestação de serviço 


o passado mês de fevereiro várias 
N empresas e empresários foram 

notificados pela Autoridade para 
as Condições de Trabalho (ACT) sobre o 
assunto “Verificação de regularidade do 
vínculo laboral”, convidando-os a proceder 
à regularização do vínculo laboral relati- 
vamente a trabalhadores independentes 
cujos serviços faturados, no ano civil de 
2022, tinham correspondido a mais de 
80% dos serviços faturados por aqueles 
aos notificados. 

Mais determinava a ACT que se até ao dia 
fixado não fossem formalizados os víncu- 
los, com a alteração do vínculo de contrato 
de prestação de serviços para contrato 
de trabalho e com a devida alteração da 
qualificação junto da Segurança Social, 
seriam realizadas ações inspetivas, com as 
aplicações de sanções. 

Segundo esclareceu a ACT, a ação em 
causa derivava de um cruzamento de in- 
formação com a Segurança Social. Contu- 
do, se bem percebemos, a ação em causa 
resultou exclusivamente da informação 
recolhida pela Segurança Social. 

Nos termos do Código dos Regimes 
Contributivos do Sistema Previdencial de 
Segurança Social (Lei n.° 110/2009, de 
16.09 ), as empresas e empresários que 


no mesmo ano civil beneficiem de mais de 
50 % do valor total da atividade de traba- 
lhador independente (sujeito à obrigação 
de contribuir), são considerados como en- 
tidades contrates e ficam sujeitas também 
ao pagamento de uma taxa contributiva, 
destinando-se tal pagamento à proteção 
na eventualidade de desemprego dos 
trabalhadores independentes. A taxa será 
de 10% nas situações em que a dependên- 
cia económica é superior a 80 he 7% nas 
restantes situações. 

E, portanto, foi com base num indicador 
de que mais de 80% dos serviços fatura- 
dos pelos trabalhadores independentes 
aos notificados é sinónimo de dependên- 
cia económica, que a ACT procedeu a tais 
notificações. Sucede que, a dependência 
económica não é por si o único fator que 
determina a existência de um contrato de 
trabalho. 

O Código do Trabalho estabelece uma 
presunção de laboralidade facilitadora 
da prova da existência de um contrato de 
trabalho, bastando que se verifique, na 
relação contratual mantida, algumas das 
seguintes características: a) A actividade 
seja realizada em local pertencente ao seu 
beneficiário ou por ele determinado; b) Os 
equipamentos e instrumentos de trabalho 


utilizados pertençam ao beneficiário da 
actividade; c) O prestador de actividade 
observe horas de início e de termo da 
prestação, determinadas pelo beneficiário 
da mesma; d) Seja paga, com determinada 
periodicidade, uma quantia certa ao pres- 
tador de actividade, como contrapartida da 
mesma; e) O prestador de actividade de- 
sempenhe funções de direcção ou chefia 
na estrutura orgânica da empresa. 

Desenvolve a Doutrina e a Jurisprudência 
que na distinção entre vínculos contratuais 
sempre importa aferir no âmbito do rela- 
cionamento entre as partes a existência de 
uma subordinação jurídica caracterizadora 
de um contrato de trabalho ou a autonomia 
que emana do contrato de prestação de 
serviço. Sendo difícil a distinção entre os 
dois vínculos, analisar-se-á igualmente o 
comportamento declarativo das partes no 
âmbito do contrato existente e ainda a sua 
conduta na execução do mesmo, de molde 
a definir um modelo típico de trabalhado 
subordinado ou de prestação de serviços. 

Posto isto, parece-nos claro que nem to- 
dos os trabalhadores independentes que 
prestam mais de 80% dos serviços fatura- 
dos para uma única pessoa são considera- 
dos trabalhadores dependentes desta. 
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consulte e acompanhe 


PROCURAMOS APAR- 
TAMENTOS, mora- 
dias e terrenos para 
investidores em car- 
teira. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 


pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3 - 
Monte Formoso 
(Coimbra). Classe 
“E”. Venda: 160.000€. 
Cozinha equipada. 
Sala c/ varanda. 
Vistas desafoga- 
das. Contactos: 239 
825 390 /919 010 
743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3 c/ 
garagem - São Mar- 
tinho do Bispo. Ven- 
da: 250.000€. Cozi- 


nha mobilada. 
Quartos com rou- 
peiro embutido. 
Equipado com aque- 
cimento central. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geralOpre- 
dialrainhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M2 c/ter- 
reno - a necessitar 
de obras de recu- 
peração - Arrifana 
(Vila Nova de Poia- 
res). Isento de CE. 
Venda: 39.000€. 
Excelente exposi- 
ção solar. Anexos 
e adega. Contac- 
tos: 239 825 390 / 
919010743 Email: 
geralOpredialrai- 
nhasanta.pt 


Compro 


Todo o tipo de veículos 
Avariados, sinistrados 
Tratamos do abate. 
Fazemos serviços de reboque 


Telem: 913 504 389 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M2 como 
nova / garagem e 
sótão - São Silves- 
tre. Classe “O”. 
Venda: 177.500€. 
Cozinha equipada. 
Imóvel equipado 
com aquecimento 
central a gasóleo, 
com reservatório e 
equipamento para 
painéis solares. Vis- 
tas para os campos 
do Baixo Mondego. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre- 
dialrainhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M4 c/ 2 
entradas indepen- 
dentes - Terreno e 
anexos - Soutelo 


apontar o telemóvel 


(Vila Nova de Poia- 
res). Classe “E”. 
Venda: 85.000€. 
Composta por r/c 
e 1º andar. Anexos. 
Quintal. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 


pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia isolada M6 
- Alfarelos. Venda: 
167.500€. Classe 
“D”. Terreno com 
1100m2. Próximo 
a estação de com- 
boio. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@ 
Sa 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Excelente proprie- 
dade Agrícola c/ 
moradia M3- Lou- 
sã. Classe “B”. Ven- 
da: 650 000€. Pro- 
priedade 
composta por ter- 
reno, armazém, 3 
estufas de moran- 
gos equipadas com 
sistema de rega 
moderno. Moradia 
em excelente esta- 
do de conservação. 
Muito potencial para 
turismo rural / pro- 
jeto agrícola. Con- 
tactos: 239 825 390 
[919010743 Email: 
geralOpredialrai- 
nhasanta.pt 


Fr: Precisa vender rA 


o seu imóvel? 
no Diário As Beiras 
resulta mais 
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PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Prédio novo c/ 4 
apartamentos - Coim- 
bra. Classe “A”. 
Venda: 950.000€. 
Perto da Câmara 
Municipal. Grande 
potencial para arren- 
damento, alojamen- 
to local. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 


FIGUEIRA DA FOZ 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T2 - 
Centro Figueira Foz. 
Classe “D”. Venda: 
159.000€. Imóvel 
remodelado. Cozi- 
nha equipada. Mar- 
quise fechada. A 
100 metros da praia. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geralOpre- 
dialrainhasanta.pt 


SALÃO FORUM 


CABELEIREIRO & BARBEIRO 


WWW.FACEBOOK.COM/SALAOFORUM / 


9H- 13.30H // 15H30 - 19H 
+351 233 426 687 
RUA DO ESTENDAL N.º 32 
3080-080 FIGUEIRA DA FOZ, PORTUGAL 


9H-13H 


Apartamento T5 em zona de 


excelência em Coimbra, c/ 250m? 

de área bruta privativa. Próximo de 
hospitais, comércio e escolas. C/ 
divisões amplas e funcionais, destaca- 
se pela abundante luminosidade 
natural e acabamentos de alta 
qualidade. Inclui 1 suite, 3 quartos, 
várias salas, uma ampla cozinha c/ 
zona de refeições e tratamento de 
roupa. Garagem fechada c/ acesso 
interior e um jardim privativo. Ideal 
para quem procura qualidade de vida, 
conforto e sofisticação. 


600.000€ | 


A prevenção 


Trespassa-se “Casa de Pasto” no 
Terreiro da Erva, Coimbra. Oportunidade 
única de adquirir um negócio de 
restauração em pleno funcionamento, 
recentemente remodelado, c sólida 
reputação e clientela fidelizada. Numa 
zona histórica e movimentada, o 
espaço oferece um ambiente acolhedor 

e decorado c/ charme. Equipado c/ 
tecnologia moderna, em perfeito estado, 
e c/ um layout funcional para eficiência 
no atendimento. Este negócio tem 
grande potencial de crescimento e 
diversificação, ideal para investidores 
em busca de um local emblemático em 
Coimbra. 


39.000€ 
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g WHITETWO - MED. IMOB- LDA. AMI: 13332 


Cada agência é propriedade e gestão independente 
Rua Padre Estevão Cabral, n.°22 | 3000-316 - Coimbra 
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ANDRÉ FONTE 


QUER AVALIAR O SEU IMÓVEL? 
MARQUE VISITA JÁ! 


omeujormal a minha região 
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Telef: 239/716 265 “unz = 
geralOrestauranteataberna.com Ty, ~ 
Rua dos Combatentes da Grande Guerra, 8 


3030-181 Coimbra 


E 
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e oferta de emprego 


procul oferta de Serviços? 


52625 


SP és 


RECICLAGEM DE METAIS 
CENTRO DE ABATE AUTOMÓVEL 
(VFV) 


VENDA DE PEÇAS USADAS 


E VALORIZAMOS 
VEÍCULOS PARA ABATE / SALVADOS 


Espinheira - Penacova 
Telemóvel: 917 955 970 
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COIMBRA 


UCRANIANA, novi- 
dade, muito simpá- 
tica. Peito grande 
e elegante. Av. Fer- 
não Magalhães. 
Telem: 960 115090 


FIGUEIRA DA FOZ 


Centro de Emprego e Formação Profissional 


IEFP 


bI< do Pinhal. 


Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 3300-011 
Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5 


Interior Norte 


de Arganil 


CONCELHO 

DE ARGANIL 

- TEMPO COMPLETO | 
ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO 

— OF. 589246125. 

ENGENHEIRO MECÂNICO 

— OF. 589147364 . 
DESENHADORES E TÉCNICOS AFINS 
- OF. 589261111 i 
PINTOR Á PISTOLA DE SUPERFÍCIES 
— OF. 589246053 

SERRALHEIRO CIVIL 

- OF. 589246115 

AJUDANTE FAMILIAR 

- OF. 589183638 


TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA CONSTRUÇÃO DE 


EDIFÍCIOS 
— OF. 589251136 


OUTROS TRABALHADORES POLIVALENTES 


— OF. 589246052 

OUTROS CARPINTEIROS E SIMILARES 
— OF. 589266996 

SOLDADOR — OF. 589246132 
DESENHADORES E TECNICOS AFINS 
— OF. 589261 


As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal 
http://www. iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao 


tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação. 


CONCELHO DE TABUA 

— TEMPO COMPLETO 

OUTROS TRABALHADORES DOS SERVIÇOS PESSOAIS, NE 
— OF. - 589257206 

OUTROS TRABALHADORES POLIVALENTES 

— OF. 589269172 

SERRALHEIRO CIVIL 

— OF. 589267262 


CONCELHO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL — TEMPO 
COMPLETO l 

ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO 

— OF. 589259141 , 
ENGENHEIRO INDUSTRIAL E DE PRODUÇÃO 

- OF. 589261711 

ELETROMECÂNICO, ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS 
ELÉTRICOS 

— OF. 589268105 - 589268109 

ENGENHEIRO MECÂNICO 

— OF. 589269849 

TRABALHADOR DO FABRICO 

DE PRODUTOS LÁCTEOS 

- OF. 589261714 


101875 


Doce Morena, sem 
tabus, mamas XXL, 
bom 69, espanholada, 
0. divinal, bumbum gu- 
loso. Várias posições. 
Atende em lingerie e 
salto alto c/ acessórios. 
Sigilo e higiene, 24H. 


910 669 238 


1 DOCE PORTUGUE- 
SA, alta, elegante, 
atraente, educada 
e simpática. Apar- 
tamento privado. 
Telem: 935 023 450 


1 NOV. SAMANTA 28 
ANOS, boa como o 
milho, loiraça, pei- 
tos grandes para 
uma boa espanho- 
lada, bumbum empi- 
nado, pernas gros- 
sas e torneadas. 
O. guloso. Massa- 
gem relaxante e 
body body. Local 
discreto. Telem: 920 
123 930 Fotos em 
Classificados X 


FIG. FOZ PEQUENI- 
NA, corpo definido, 
30tona toda boa, 
O. guloso. Atende 
sem pressa. Telem: 
939 764 665 


MORENA FURACÃO, 
mamas XXL, gosta 
de um bom 69, 
espanholada, várias 


posições, bumbum 
guloso cheio de 
tusa, belas curvas. 
Atende em lingerie 
com acessórios. 
Total higiene e sigi- 
lo. 24 hrs. Telem: 
920 236 768 


Ai 


Figueira da Foz 


Brasileira 
das 9h às 21h 


917 744 927 


NOVIDADE ESCAL- 
DANTE, moreninha 
gostosa, 25 ani- 
nhos, seios fartos, 
bumbum guloso, 
simpática e diver- 
tida... Uma delícia 
que vais adorar 
provar!!! Telem: 911 
976 475 


RITINHA ESTÁ DE 
VOLTA + AMIGA BRU- 
NA, por poucos 
dias, atendem jun- 
tas ou em separa- 
do, O. nat. massa- 
gem + convívio, 
para cavalheiros 
de bom gosto. Com 
ótimas condições 
de higiene. Confira 
em massagens.net 
Telem: 967 740 494 
/[/ 961 326 472 


POMBAL 


ARREDORES POM- 
BAL, 1º vez morena, 
meiga, sedutora, 
atrevida. Espanho- 
lada, 69, A. e O. 
profundo e atrevi- 
do. Massagem pros- 
tática e acessórios. 
Das 9H às 21H. 
Telem: 960 098 626 
/[/910 333 711 


PROCURA EMPREGO? 


ANUNCIE AQUI GRÁTIS 
239 980 290 


> caqui resulta mais. FAISNIEE 
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“Concerto para bebés aconte- 
ce este domingo (8), às 10H00, 
no Convento São Francisco, em 
Coimbra. A solista convidada é 
a violoncelista Raquel Reis que 
será acompanhada por mais seis 
músicos. O espetáculo terá a du- 


ração de 45 minutos. 


Apresentação decorreu ontem no Teatrão 


viver | 25 


edição Daniel Filipe Pereira 


S O filme “Grand Tour”, de 
Miguel Gomes, vai ser exibido 
no dia 30 de setembro (segun- 
da-feira)no Teatro Académico 
de Gil Vicente (TAGV). Os bi- 
lhetes custam cinco euros e o 
filme tem a duração de duas 
horas e oito minutos. 


João Duarte 


“Todos São Palco” tem 
epicentro em Coimbra 


A mostra de teatro brasileiro do Teatrão vai realizar-se entre 12 de setembro 
e 31 de outubro em 12 salas nacionais, incluindo quatro em Coimbra 


000 A 4.° edição da “Todos 
São Palco - Mostra de Teatro 
Brasileiro do Teatrão” vai de- 
correr entre 12 de setembro e 
31 de outubro em Coimbra, 
Aveiro, Matosinhos, Loulé, 
Lousã, Águeda, Ourém, San- 
tarém, Marinha Grande e 
Torres Vedras, com quatro 
espetáculos a estrear em 
Portugal e várias atividades 
paralelas. 

Com a curadoria de Jorge 
Louraço Figueira, a mostra vai 
contar com cinco espetáculos: 
“Wayqeycuna” [Meus Irmãos] 
de Tiziano Cruz (Argentina), 
“Paranóia” a partir de poemas 
de Roberto Piva (residência 
artística que só irá apresentar- 
se em Aveiro), “Esperando Go- 
dot” de Samuel Beckett, “Revo- 
lução na América do Sul” de 
Augusto Boal e “Hamlet 16x8” 
a partir de “Hamlet ou o Filho 
do Padeiro” de Augusto Boal. 

“Estabelecer canais de refle- 
xão entre Portugal e o Brasil 
do ponto de vista teatral é o 
objetivo desta mostra”, disse o 
curador, Jorge Louraço Figuei- 
ra, ontem, durante a apresen- 
tação do evento que decorreu 
no Teatrão. 

Coimbra será a única cidade 
a receber os quatro espetácu- 
los (Ver caixa). 


b"Revolução na 
América do Sul” - 12 
de setembro - Teatro 
Académico Gil Vicente 
- 21H30 


> “Wayqeycuna 
[Meus Irmãos] - 18 de 
setembro - Teatro da 
Cerca de São Bernardo 
- 21H30 


> “Esperando Godot” 
-18 outubro - Teatro 
Municipal da Lousã e 31 
de outubro Convento 
São Francisco - 21H30 


> “Hamlet 16x8" -23 
de outubro - Oficina 
Municipal do Teatro- 
21H30 


A mostra celebra a passa- 
gem por Portugal, entre 1974 
e 1976, de dois dos principais 
renovadores do teatro bra- 
sileiro - Augusto Boal e José 
Cleso Martinez Correa -e dá 
destaque a uma das vozes e 
corpos mais radicais da per- 
formance latino-americana, 
com a presença de Tiziano 
Cruz. 

O evento conta com uma 
rede de parceiros e teatros 
portugueses tendo por base a 
sustentabilidade das digres- 
sões e, através de uma gestão 
mais eficiente dos recursos 
financeiros, é uma forma de 
conseguir trazer a estas salas 
estes espetáculos internacio- 
nais. 

Isabel Craveiro, diretora ar- 
tística do Teatrão, refere que 
“é uma operação em rede que 
muito nos honra porque con- 
seguimos associar, em colabo- 
ração, vários teatros do nosso 
país com expressão nacionale 
que a firma a possibilidade de 
trabalhar em rede”. 

Os bilhetes variam de espetá- 
culo para espetáculo e podem 
ser adquiridos através dos si- 
tes dos teatros participantes. 
Para consultar a programação 
completa basta aceder às re- 
des sociais do evento. 


Salão Brazil 
recebe 

a guineense 
Néné Pereira 


000 Maria Eugenia 
Agostinho Pereira, nome 
artístico de Nené Pereira, 
sobe ao palco do Salão 
Brazil, em Coimbra, a 11 
de setembro (quarta-fei- 
ra), pelas 21H30. 

A artista é uma das vozes 
mais características e me- 
lodiosas no repertório de 
tina, gumbe, djambadon 
e singa, géneros tradicio- 
nais e ritmos mais vivos 
da música moderna da 
Guiné-Bissau. 

Compositora e intér- 
prete, com uma carreira 
iniciada há mais de 16 
anos, foi membro funda- 
dor e vocalista principal 
do grupo cultural AMI- 
ZADE KA FACIL, do bairro 
de Quelele, bem como do 
Grupo CORSON DE TINA. 

Os bilhetes variam en- 
tre os cinco e os 10 euros 
e podem ser comprados 
online. 


Caminhada e ver 
o nascer do sol 
no Alto do Trevim 


000 No domingo(8 de 
setembro), a Hike Land 
promove uma caminha- 
da de cerca de 12 qui- 
lómetros até ao Alto do 
Trevim, na Serrã da Lousã, 
para ver o nascer do sola 
1205 metros de altitude. 

Durante o nosso percur- 
so decorrerá uma visita 
ao baloiço - Isto é Lousã 
-com regresso ao topo do 
Trevim. 

O ponto de encontro é 
no pico da Serra da Lousã 
e o preço, por participan- 
te, é de 10 euros (inclui 
um guia, chá, seguro de 
acidentes pessoais e de 
responsabilidade civil). 
Acaminhada será de nível 
2+( delas). 
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Fundação Eugénio Leite faz 
novo rastreio Olhos do Futuro 


000 A Fundação Eu- 
génio Leite promove, 
este sábado (dia 7) o 
3.º evento do seu mais 
recente projeto de res- 
ponsabilidade social 
- “Olhos do Futuro” -, 
“que visa proporcionar 
rastreios de visão e au- 
dição a crianças e jovens 
institucionalizados”, re- 
fere a fundação em co- 
municado enviado ao 
DIÁRIO AS BEIRAS. 

A iniciativa decorre das 
09H30 às 13H00, nas ins- 
talações das Clínicas Leite 
de Coimbra e Lisboa, e en- 
volve cerca de 40 crianças 
e jovens institucionaliza- 
dos. 

“Este projeto tem como 
objetivo principal pro- 
mover a saúde e o bem- 
estar de crianças e jovens 
que se encontram em ins- 
tituições, proporcionan- 
do-lhes um acesso essen- 
cial a cuidados médicos 
preventivos”, precisa o 
comunicado. 


“Olhos do Futuro”... 
mais que uma missão 

A Fundação Eugénio Lei- 
te lançou projeto “Olhos 


Projeto teve início no passado dia 1 de junho, Dia da Criança 


do Futuro”, no dia 1 de 
junho de 2024, Dia da 
Criança. “É uma inicia- 
tiva emblemática que 
reflete a crescente pre- 
ocupação das Clínicas 
Leite e do prof. Doutor 
Eugénio Leite com a 
comunidade”, refere a 
fundação. “Acredita- 
mos firmemente que a 
sustentabilidade é um 
esforço contínuo que 
deve envolver tanto as 
empresas quanto a socie- 
dade civil. Tal compor- 
tamento conjunto serve 
como um impulsionador 
e motivador papel para 
uma atitude solidária, 
tanto como instituições 
quanto como indivídu- 
os”, acrescenta o comu- 
nicado. 


Sobre o projeto 

“O projeto “Olhos do 
Futuro” é uma iniciativa 
diferenciadora, que visa 
consolidar as nossas mis- 
sões de saúde e infância”, 
destaca a Fundação Eugé- 
nio Leite. 

“Começaremos com 
consultas e rastreios of- 
talmológicos e auditivos 


destaque 


Arquivo-Pedro Ramos 


em Coimbra e Lisboa, que 
serão alargados ao inte- 
rior de Portugal, desde 
Vila Reala Évora, propor- 
cionando acesso a cuida- 
dos médicos essenciais e 
apoio educacional desde 
o início”, precisa o comu- 
nicado. 

“Este projeto sublinha 
o nosso compromisso 
com a saúde e o desen- 
volvimento integral das 
crianças e jovens. Além 
disso, até ao final do ano, 
em parceria com a Nova 
Almedina, lançaremos 
uma série de livros com 
temáticas essenciais que 
visam sensibilizar e edu- 
car a comunidade sobre 
questões cruciais do viver 
em sociedade”, termina o 
documento. 


Rastrear quatro 
acinco mil crianças 

O objetivo do projeto 
“Olhos do Futuro” é ras- 
trear cerca de quatro a 
cinco milcrianças institu- 
cionalizadas. Até final do 
presente ano, a Fundação 
Eugénio Leite vai realizar 
este tipo de rastreios uma 
vez por mês. 


SOLUMCLINIC 


Paço y 
10h - 16h 
Encerra ao Domingo 


URGENCIAS 914 200 882 


R. Dr. Francisco Lucas Pires lt 1, Sotum - Coimbra 
Tit: 239 725 680 Tim: 914 200 882 . solumetinicdgmail. com 


T 


Alunos do Superior com consultas 
de psicologia e nutrição a partir 
de 30 de setembro 


000 Os estudantes do 
Ensino Superior podem 
aceder a consultas de psi- 
cologia e nutrição a par- 
tir de 30 de setembro, ao 
abrigo de um programa 
que abrange instituições 
públicas e privadas, disse 
à Lusa a ministra da Ju- 
ventude. “O pedido [de 
consulta] é feito no site 


Gov.pt”, precisou Mar- 
garida Balseiro Lopes 
no dia em que a medi- 
da foi formalizada em 
dois protocolos com as 
ordens dos nutricionis- 
tas e dos psicólogos. De 
acordo com a ministra, 
todas as instituições de 
ensino superior aderi- 
ram à iniciativa. 
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telefones úteis cinemas 

Coimbra COIMBRA 

Bombeiros de Brasfemes 239 910 000 Cinemas NOS Alma Shopping 
Bombeiros Sapadores 239792 800 Coimbra 

Bombeiros Voluntários 239 822323 Pi 

Brigada de Trânsito 239794400 Sala 1- Isto Acaba Aqui 


EDP (avarias) 800 506 506 
Centro Hospitalar Psiquiátrico de Coimbra: 

Unidade de Sobral Cid 239796 400 
Unidade de Ames 239 640 461 


CP (Coimbra B) 808208208 
Emerg. Criança Maltratada 239702233 
Emergência Social 239 822139 
GNR (comando) 239794300 
H. da Universidade 239 400 400/500/600 
Hospital Pediátrico 239 488 700/239 480300 
Hospital dos Covões 239443 020/239 800100 
Linha de Saúde Pública 80821131 
Maternidade Bissaya Barreto 239 480 400 
Maternidade Dr. Daniel de Matos 239 403 060 
GNR 239794300 
Policia Judiciária 239 863000 
PSP 239797 640 
AC, Águas de Coimbra (geral) 239 096000 
AC, Águas de Coimbra (Linha Verde) 800202354 
Lusitania Gás-Gás Natural 800200157 
SOS Adolescente 800202484 
SOS Mulher 239832073 
SOS Amigo 239721010 
SOS Estudante 808200204 
Arganil 
Bombeiros 235202122 
GNR 235205 437 
Centro de Saúde 235205728 
Cantanhede 
Bombeiros 231422122 
GNR 231422446 
Hospital 231419210 
Condeixa 
Bombeiros 239 941503 
GNR 239940250 
Centro de Saúde 239 941346 
Figueira da Foz 
Diário As Beiras 233 422 927 
Bombeiros Municipais 233402 800 
Bombeiros Voluntários 233402260 
EDP (avarias) 800506506 
GNR (Maiorca) 239794488 
GNR (Paião) 233940519 
GNR (Quiaios) 239794486 
Guarda Fiscal 233422914 
Hospital (Urgências) 233402097 
PSP 233407560 
Góis 
Bombeiros 235771122 
GNR 235770160 
Centro de Saúde 235772322 
Lousã 
Bombeiros, 239990530 
GNR 239 990 060 
CP 239993952 
Centro de Saúde 239995138 
Bombeiros de Serpins 239 970 000 
Mealhada 
Bombeiros 231202122 
GNR 231202351 
Bombeiros Pampilhosa 231949 122 
CP Pampilhosa 808208208 
Centro de Saúde 231202023 
Mira 
Bombeiros, 231480 670 
GNR 231489500 
Centro de Saúde 231489580 
Miranda do Corvo 
Bombeiros 239532194 
GNR 239532147 
Centro de Saúde 239530 070 
Montemor-o-Velho 
Bombeiros 239 689214 
GNR 239687140 
Centro de Saúde 239 689128 
Mortágua 
Bombeiros, 231920 22 
GNR 231927360 
Centro de Saúde 231922152 
CP 808208208 
Oliveira do Hospital 
Bombeiros, 238 604370 
GNR 238 604444 
Centro de Saúde 238 600 250 
Pampilhosa da Serra 
Bombeiros 235594122 
GNR 235590100 
Centro de Saúde 235590200 
Penacova 
Bombeiros, 239 477 469 
GNR 239 470160 
Centro de Saúde 239 477134 
Penela 
Bombeiros 239 560100 
GNR 239569135 
Centro de Saúde 239 570 200 
Poiares 
Bombeiros 239 429 010 
GNR 239 421119 
Centro de Saúde 239 421288 
Pombal 
Bombeiros Voluntários 23622122 
Brigada de Trânsito 236212063 
EDP (avarias) 800506506 
CP 808208208 
GNR 236212 01 
Hospital 236212130 
PSP 236 218 122 
Rodoviária - Beira Litoral 236 212 058/236 212 060 
Soure 
Bombeiros, 239 506300 
GNR 239502228 
Centro de Saúde 239 509 810 
Tábua 
Bombeiros 235492 22 
GNR 235 410 430 
Centro de Saúde 235 410 410 
Voluntários de Vila Nova de Oliveirinha 238 604 887 
962377373 
Tocha 
GNR 231440100 


Bombeiros 231443710 


(M12) 14h10, 17h10, 20h50 
Sala 2 - Divertida-Mente 2 
(M6) Dob. 12h50, 15h30, 18h10 
Sala 2 -Longing - À Descoberta 
do Passado (M12) 20h30 

Sala 3 - Daddio: Uma Noite em 
Nova lorque (CB) 

13h20, 16h00, 18h30, 21h10 
Sala 4 - Divertida-Mente 2 

(M6) Dob. 11h00(Só Sab e 
Dom) 

Sala 4 - Deadpool & Wolverine 
2D (M14) 15h20, 21h20 

Sala 4 - Podia ter Esperado por 
Agosto (M12) 18h20 

Sala 5 - Beetlejuice, 
Beetlejuice (CB) Atmos 

13h30, 16h10, 18h50, 21h30 
Sala 6 - Um Gato com Sorte 
(M6) Dob. 11h10(Só Sáb e 
Dom.), 13h50, 16h20 

Sala 6 - como Por Magia 

(CB) 18h40, 21h00 

Sala 7 - Dulcineia 

(CB) 13h40, 16h40, 22h00 
Sala 7 - A Morte de Uma 
Cidade (M12) 19h00 

Sala 8 - Ozi - A Voz da Floresta 
(M6) Dob. 11h30 (Só Sab e 
Dom), 14h20(Só Sab e Dom) 
Sala 8 - Alien: Romulus 

(M16) 14h20(Exc. Sab e Dom), 
18h00(Exc Ter), 20h40(Exc Ter) 
Sala 8 - As Bodas de Figaro 
(CB) 18h30(Só Ter.) 

Sala 9 - Oh Lá Lá (M12) 
14h30, 16h50 

Sala 9 - Balas & Bolinhos: Só 
Mais Uma Coisa (M14 ) 19h10, 
21h50 

Sala 10 - Gru - O Mal Disposto 
4(M6) Dob 11h40(Só Sáb. e 
Dom.), 14h40, 17h00 

Sala 10 - Cão e Gato 

(M12) 19h20 

Sala 10 - Divertida-Mente 2 
(M6) Leg. 21h40 


Cinemas NOS Forum Coimbra 
Sala 1- Gru - O Maldisposto 4 
(M6) Dob. 10h50(Só Sáb. e 
Dom.) 13h15, 15h45" 13h30”, 
16h15* 

Sala 1 - Pequenas Grandes 
Vitórias (CB) 18h45”, 21h30" 
18h15", 20h30**,22h45** 

Sala 2 - Balas e Bolinhos:Só 
Mais Uma Coisa (M14) 

13h45, 17h00, 22h15 

Sala 2- Divertida-Mente 

(M6) Leg. 19h45 

Sala 3 - Deadpool & Wolverine 
(M14) 15h00,18h00,21h00 
Sala 4 - Beetlejuice Beetlejuice 
(CB) 14h00, 16h30,19h10, 
21h45,23h10"* 

Sala 5 - Divertida-Mente 2 
(M6) Dob. 11h20(Só Sáb.e 
Dom.), 14h15, 16h45, 19h30 
Sala 5 - Zona De Risco 

(CB) 22h00 

Sala 6 - Isto Acaba Aqui 
(M12)14h30,17h30,21h15 

* Exc. Sexta, Sábado 

** Só Sexta, Sábado 


FIGUEIRA DA FOZ 

Cinemas NOS Foz Plaza 

Sala 1 - Um Gato com Sorte VP 
M6 12h30 (sáb. e dom.), 15h00, 
a (52a dom.) 17h15 (22a 
42 

Sala 1- Deadpool e Wolverine 
M14 18h30 (22 a 4?), 19h15 E a 
dom.) 21h20 (22 a 4º), 22h20 ( 
52a dom.) 

Sala 2 - Divertida-Mente 2 VP 
M6 11h20 (Sáb e Dom.) 11h45 
(Sáb e Dom.), 13h40 (52 a 
dom.) 14h45 (22 a 42), 16h20 ( 
5º a dom.) 17h30 (22 a 42), 
19h00 (52 a dom.), 

Sala 2 - Cão e Gato M6 

20h45 (22 a 42), 21h20 (52 a 
dom.) 

Sala 3 - Balas e Bolinhos: Só 
mais uma coisa M14 

14h00 (2º a 42), 14h10 (22 a 43), 
16h30 (22a 42), 17h20 (52 a 
dom.) 19h00 (22 a 4º), 20h00 ( 
5ºfa dom.) 21h45 (22 a 43), 
22h40 (52a dom.) 

Sala 4 - juice, 
Beetlejuice N/A 14h15 (22 a 4º), 
14h30 (52 a dom.), 16h50 (22 a 
4?), 17h00 (52 a dom.), 19h15 ( 
2º a 4?), 19h30 (52a dom.), 
21h35 (22 a 42),22h00 (5º a 
dom.) 
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FIGUEIRA DA FOZ COIMBRA (permanente) 
Táxis, Central Táxis (permanente) Praça de Táxis, Praça 8 de Maio Politáxis 239 499 090 
233 420 880/965 255 030/ 233 423 788/233 423500 Táxis de Coimbra S. José239 822 287 
916 481072 Praça de Táxis, Hospital Praça da República 239 822287 
233 431431 Estação Nova 239 826 622 

TV Hoje farmácias guia astrológico 

RTPI ii 

06:00 Bom Dia Portugal a C O N S ULTA 

10:00 Praça da Alegria 

12:59 Jornal da Tarde G RATUITA 

14:15à Hora Da Sorte - Lotaria Central (Tel. 231515 211) 


Popular - Ep. 36 


1430 Amor Sem Igual- Ep. 17 Aveirense (Tel. 234 424 
15:30 A Nossa Tarde 833) 
1730 Portugal em Direto 
19:00 Telejornal A ; 
19:45 Portugal x Croácia - Liga das Lucília Ruivo (Tel. 231 930 
Nações 853) 
TRANSMISSÃO EM DIRETO 
21:45 Joker T8- Ep. 54 
22:45 Curral De Moinas - Os 
Banqueiros Do Povo - Ep. 7 
2345 FestivalE-Ep.1 Moderna (Tel. 235 
02:00 Grande Entrevista 202431) 
RTP 2 ii 
07:00 Afazeres Do Mês T3 - Ep. 9 Seixo (Tel. 231422 212) 
07:06 ZigZag 
13:00 As Coisas Em Volta: A Vida LOBO, Estrada da Beira, 
PR 240 - Ceira (Tel. 239 923 
1330 Terra de Leões TI - Ep. 2 253) 
1400 Enfermeira ao Domicílio - CRUZ VIEGAS, Rua do Bra- 
Ep. 13 sil, 154 (Tel. 239 714 821) 
15:30 A Fé Dos Homens 
1609. a Rocha (Tel. 239 941301) 
18:00 Jogos Paralímpicos de Verão 
- Paris - Ep. 8 
21:05 Terra de Leões Ti Ep 4 Jardim (Tel. 233 418 203) 
21:30 Jornal2 
22:00 Hotel à Beira-Mar T10 - Ep. 2 Coroa (Tel. 235 778 021) 
22:49 Folha de Sala Fonseca (Tel. 239 
22:55 Os lnfluencers da História - 991304) 
Ep.4 
23:45 Jogos Paralímpicos de Verão Ê 
- Paris - Ep. 8 Gil (Tel. 231455 365) 
01:10 Crescendo Juntos (Madeira) 
01:25 Fernando Lemos - Como, Antunes (Tel. 239532136) 
Não é Retrato? 
SO Tea Ferrão (Tel.239 629119) 
06:00 Edição Da Manhã 
O E a no Nova d'Oliveira (Tel. 238 
13:00 Primeiro Jornal 691417) 
14:45 Querida Filha - Ep. 39 
15:45 Linha Aberta T10 - Ep. 153 Central (Tel. 235 594 127) 
1630 JúliaT7-Ep.155 
na Pa 6g Penacova (Tel. 239 477 
21:45 APromessa-Ep.62 145) 
22:45 Senhora Do Mar - Ep. 153 
23:45 Nazaré - Ep. 24 Penela (Tel. 239 569 137) 
00:30 Papel Principal- A Vingança 
-Ep89 Ygeia (Tel. 239 502 210 ) 
01:00 Travessia - Ep. 250 
O Fe : 
06:15 Diário Da Manhã Simões Ferreira (Tel. 235 
09:55 Dois às 10 418222) 
12:58 TVIJornal 
14:00 TVI- Em Cima da Hora Santo André (Tel. 239 421 
14:35 A Sentença 155) 
Ane RA Martins Pedro (Tel. 239 421 
16:30 Goucha 
17:45 Dilema: Última Hora 812) 
19:10 Dilema: Diário 
19:57 Jornal Nacional 
21:15 Dilema: Especial 
21:55  Cacau-Ep.175 
22:40 Festa É Festa - Ep. 975 E 
D Dia Diniz Carvalho (Tel. 236 
C (E 
15:00 Segunda Liga: Magazine 
15:20 Liga Italiana: Série A Full Vidigal (Tel. 236 552 441) 
Impact 
15:50 Liga Francesa: Ligue 1 Show Baeta Rebelo (Tel. 236 
16:20 Liga Argentina: Resumo Da 486133) 
Jornada 13 
16:50 Azerbaijão x Suécia - Liga 
das Nações Vilhena (Tel. 236 212 067) 
TRANSMISSÃO EM DIRETO 
19:00 Antevisão: x Croácia - Liga 
das Nações 
19:40 Portugal x Croácia - Liga das 
ps R ÃO EM DIRETO Batista Melo - Vale de Açor 
21:50 Sérvia x Espanha - Liga das (Tel. 231923 352) 
Nações 
23:50 Portugal x Croácia - Liga das Vasco Da Gama (Tel. 232 


Nações 


890 402) 
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Maria XMedeosn 
Carneiro 

Carta do Dia: 2 de Paus, que significa Perda de Oportunidades. 
Amor: Controle o orgulho e verá como a sua relação melhora. 
Saúde: Poderá andar mais frágil. Cuide da saúde comendo 
vegetais e frutas. 

Dinheiro: Alguém pode falar-lhe de uma nova oportunidade de 
trabalho. 


Touro 

Carta do Dia: O Julgamento, que significa Novo Ciclo de Vida. 
Amor: Poderá romper com o passado e iniciar um novo ciclo de 
vida a nível amoroso. 

Saúde: Possíveis dores musculares. Faça um emplastro de gengi- 
bre com álcool. 

Dinheiro: Será elogiado pelo seu trabalho e dedicação. 


Gémeos 

Carta do Dia: A Lua, que significa Falsas Ilusões. 

Amor: Deixe o trabalho um pouco de lado e dê mais atenção à 
família. 

Saúde: Cuidado com os excessos alimentares. Pode ter uma crise 
de fígado. 

Dinheiro: Possível oferta de emprego. Tenha cuidado. Proteja-se 
de promessas falsas. 


Caranguejo 

Carta do Dia: O Dependurado, que significa Sacrifício. 
Amor: Dê mais atenção à família. 

Saúde: Controle o stress. Dedique-se a uma atividade de que 
goste. 

Dinheiro: Aprenda a gerir bem os seus investimentos. Evite 
períodos de maior sacrifício. 


Leão 

Carta do Dia: 8 de Espadas, que significa Crueldade. 

Amor: Alguém pode ser cruel consigo. Proteja-se. Dias melhores 
virão. 

Saúde: É o momento ideal para iniciar um regime alimentar. 
Coma mais fruta e legumes. 

Dinheiro: Seja prudente na forma como governa as finanças. 


Virgem 

Carta do Dia: Valete de Espadas, que significa Vigilante e Atento. 
Amor: Prepare um jantar para os seus. Cultive a alegria na sua 
casa. 

Saúde: Pratique exercício físico. 

Dinheiro: Possíveis oportunidades de negócio. Fique atento. 


Balança 

Carta do Dia: A Torre, que significa Convicções Erradas, Colapso. 
Amor: Elimine convicções erradas e evite o colapso da sua vida 
sentimental. 

Saúde: Para tratar a retenção de líquidos tome chá de freixo. 
Dinheiro: Esforce-se para fazer um pé-de-meia. 


Escorpião 

Carta do Dia: 4 de Ouros, que significa Projetos. 

Amor: Se gosta de alguém tome a iniciativa. Corra atrás da 
felicidade. 

Saúde: Prováveis dores de dentes. Evite bebidas muito quentes 
ou frias. 

Dinheiro: Seja contido nas despesas. Gaste apenas o que tem. 


Sagitário 

Carta do Dia: Rainha de Ouros, que significa Ambição, Poder. 
Amor: Deixe de ser possessivo. Amar é dar liberdade. 

Saúde: Olhe mais pela sua saúde. Faça uma alimentação equili- 
brada. 

Dinheiro: Pode ter oportunidade de mudar o seu rumo profissio- 
nal. Terá o que ambiciona. 


Capricórnio 

Carta do Dia: Rainha de Espadas, que significa Melancolia, 
Separação. 

Amor: Alguns conflitos podem resultar numa separação. Se quer 
evitá-la, acalme-se. 

Saúde: Evite o nervosismo, pois pode afetar a saúde. 

Dinheiro: É conveniente que mude de atitude no trabalho. 
Mostre-se disponível para ajudar os colegas. 


Aquário 

Carta do Dia: 9 de Paus, que significa Força na Adversidade. 
Amor: Aproveite o tempo livre para se entregar de corpo e alma 
ao seu amor. 

Saúde: Para as pedras nos rins tome chá de salsa. 

Dinheiro: Uma fase de muito trabalho espera por si. Terá força 
para superar tudo. 


Peixes 

Carta do Dia: 7 de Copas, que significa Sonhos Premonitórios. 
Amor: Se errou, reconheça que errou. A teimosia não leva a lugar 
nenhum. 

Saúde: Para perder peso tome chá verde com gengibre fresco 
ralado. 

Dinheiro: Seja inteligente na gestão das finanças. Gaste apenas 
o que pode. 
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Palavras cruzadas 
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HORIZONTAIS: 1- Planta do pé - Fogaceira. 2- Escol - Desbastar. 

3- Pessoa de mau carácter - Isolado - Oportunidade. 4- Porco - Peixe 
Escômbrida - Nome de homem. 5- Lavra - Dispõe em camadas. 6- Parte 
do lombo dos bovinos entre a pá e o cachaço - Completo. 7- Exagero - A 
parte mais interior. 8- Todavia - Salão - Privação (pref.). 9- Lavrai - Ex- 
clamação de admiração - Pai do pai ou da mãe. 10- Produzes - História. 
11- Terceiro estômago dos ruminantes (pl.) - Líquido lubrificante. 


VERTICAIS: 1- Frigideira - O íntimo. 2- Gordura líquida - Levantarem 

as abas. 3- Flor-de-lis - Denunciara. 4- Antes de Tempo (inic.) - Ara- 
gens - Seguias. 5- Permanecemos - Isolado. 6- Alternativa - Igualdade 
(farmacol.). 7- Escumilha (inv.) - Conjunto de lobos. 8- Aguardente de 
cereais - Ingira alimentos - A parte mais dura da madeira. 9- Pousado no 
mar (o hidravião) - Árvore cujas raízes e cascas se usam em tinturaria e 
aromatizações. 10- Agulha de pinheiro - Despache. 11- Praia - Idoso. 


Sudoku 
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Santana Lopes 
desbloqueia Casa da Praça 


000 O presidente da 
Câmara da Figueira da 
Foz resolveu o impasse da 
Casa da Praça, em Maior- 
ca, através do ministro 
das Infraestruturas e Ha- 
bitação, Miguel Pinto Luz. 

Santana Lopes, que par- 
ticipou na sessão extra- 
ordinária da Assembleia 
de Freguesia de Maiorca 
(AFM) realizada na terça- 
feira à noite, contou que, 
tal como ele, o governan- 
te também é da opinião 
que não faz sentido o 
Instituto da Habitação e 
da Reabilitação Urbana 
(THRU) recusar construir 
habitação num prédio 
com um estabelecimento 
comercial pré-existente 
no rés-do-chão. 

Miguel Pinto Luz, reve- 
lou Santana Lopes, dili- 
genciou no sentido de 
viabilizar a construção 
de habitação na Casa da 
Praça, sacrificando, no en- 
tanto, dois apartamentos. 

Assim, a pastelaria que 
se encontra no imóvel da 
Junta de Maiorca que o 
IHRU vai comprar (por 
cerca de 200 mil euros, 


sa 
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incluindo o logradouro) 
para construir habitação 
com renda acessível pode 
continuar a laborar, man- 
tendo as atuais condições 
contratuais. 

Todavia, a solução pro- 
posta por Santana Lopes 
carece de aprovação pela 
AFM. O órgão autárquico 
reúne-se no dia 10 deste 
mês. 

Em agosto, como o DIÁ- 
RIO AS BEIRAS avançou, a 
AFM aprovou a revogação 
da venda da Casa da Pra- 
ça ao IHRU, para evitar o 
encerramento da paste- 
laria no prazo dado pelo 
presidente da Junta de 
Maiorca, Rui Ferreira - 15 
dias - e com uma indemi- 
nização de apenas 10 mil 
euros, tendo a arrenda- 
tária investido cerca de 
200 mil euros no espaço, 
segundo foi afirmado na 
assembleia. 


Escoteiros 
terão nova sede 

Santana Lopes, ressal- 
vando que não quer in- 
fluenciar a decisão da 
AFM, exortou os autarcas 


A 
7 


presentes a ponderarem 
as consequências de se 
“trocar 15 habitações por 
uma pastelaria”. Isto an- 
tes de Rui Ferreira anun- 
ciar, na assembleia, que 
o presidente da câmara 
tinha conseguido que o 
IHRU concordasse man- 
ter a atividade do estabe- 
lecimento comercial na 
Casa da Praça. 

Por outro lado, o presi- 
dente da junta garantiu 
que também será encon- 
trada uma solução para 
a nova sede dos Escotei- 
ros de Maiorca, que nes- 
te momento utilizam os 
anexos das Casa da Praça. 
Santana Lopes mostrou- 
se recetivo a poder vir ce- 
der o celeiro do Paço de 
Maiorca. 


“Não queremos 
cá pessoas com RSI” 
Entretanto, os elemen- 
tos da AFM querem co- 
nhecer o estudo prévio 
da construção dos apar- 
tamentos -o projeto ain- 
da não foi elaborado - e 
o regulamento do IHRU 
para o arrendamento 


DB-J.A. 


das habitações que irá 
construir em Maiorca. 

No final da sessão de 
terça-feira, o presidente 
da AFM, António Jesus, 
defendeu: “Queremos cá 
boas pessoas, não que- 
remos que pessoas que 
tenham o Rendimento 
Social de Inserção (RSI) 
venham para cá viver”. 

Os apartamentos serão 
construídos no edifício 
principal da Casa da Pra- 
ça (cinco) e no logradou- 
ro da mesma proprieda- 
de (10). A construção é 
financiada, a 100%, pelo 
Plano de Recuperação e 
Resiliência, num inves- 
timento global superior 
a dois milhões de euros. 

Os apartamentos serão 
arrendados pelo institu- 
to público com rendas 
acessíveis, cuja taxa de 
esforço não pode ultra- 
passar os 35% do rendi- 
mento médio mensal 
do agregado familiar ou 
habitacional. Não se tra- 
ta de habitação social, é 
uma solução destinada 
à classe média. 
|JotAlves 


Comemorações do centenário de Amílcar Cabral 
arrancaram ontem em Coimbra 


000 A Biblioteca Mu- 
nicipal de Coimbra aco- 
lheu ontem o arranque 
do ciclo “Amílcar Gera- 
ção e Comemorações em 
Coimbra do Centenário 
de Amílcar Cabral”. 

A exposição “Recordar 
Amílcar Cabral” antece- 
deu a apresentação do 
livro “O Mundo de Amí- 
lcar Cabral”, presidida 
por Francisco Queirós. O 
vereador da Câmara de 
Coimbra destacou que 
“comemorar Amílcar 
Cabral é (...) um dever de 
respeito para com a ver- 
dade, para com os povos 
africanos, para com todos 


DB-B.G. 


Livro O Mundo de Amílcar Cabral foi apresentado 


os que participaram nos 
momentos de libertação 
e para com todos os que 
lutaram e lutam por um 
mundo melhor”. 


Participaram ainda na 
sessão Maria Inácia Rezo- 
la, comissária executiva 
das Comemorações do 
50.º aniversário do 25 de 


Abril de 1974, Julião So- 
ares Sousa, biógrafo de 
Amílcar Cabrale autor de 
um dos textos do livro; Te- 
resa Cravo, professora de 
Relações Internacionais 
da Faculdade de Econo- 
mia; e Victor Barros, co- 
coordenador do livro. 

As comemorações es- 
tendem-se até ao final do 
mês de setembro e têm 
como um dos pontos al- 
tos a exibição da peça de 
teatro “Amílcar Geração”, 
de Ângelo Torres, dias 12 
e13,no teatro da Cerca de 
São Bernardo, às 19H00 e 
21H30, respetivamente. 
| Bruno Gonçalves 
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do mundo 


Macau 
Francisca Beja 


“Há mar e mar, 
há ir e voltar” 


Ah, o verão! Essa época mágica em 
que os emigrantes desembarcam em 
Portugal como se fossem extrater- 
restres. A experiência inicia-se logo 
no tapete de recolha de bagagem de 
porão quando, no aeroporto de Lisboa, 
se ouvem altos ecos em português 
fluente vindos de todas as direcções. 
Todos nos parecem dirigir a palavra, 

o cérebro entra em êxtase com o au- 
mento exponencial de processamento 
de palavras na nossa língua materna 

e sentimo-nos baratas tontas na ten- 
tativa de assimilar todas as conversas, 
quais comadres viúvas no banco do 
jardim municipal. 

O calor familiar do verão português, 

a inesquecível temperatura do nosso 
mar, as suculentas sardinhas, as in- 
substituíveis bolas de Berlim, as gela- 
das minis e a irradiante alegria de estar 
com a família fazem com que essas 
férias sejam um verdadeiro festival de 
emoções. O fascínio pelas novidades 
anuais são tema de conversa além 
fronteiras: a máquina de cortar pão 

do Lidl, a máquina de sumo de laranja 
natural self-service do Pingo Doce, o 
tamanho dos corredores da secção de 
vinhos que parece aumentar ano após 
ano, o aumento exponencial do núme- 
ro de silenciosos veículos eléctricos, 
os concertos e festivais de música por 
todos os cantos do país, os reclames 
de televisão cómicos ou até as piadas 
sobre ananases no Mercadona que 
demoramos a perceber. 

Mas, tal como tudo o que é bom, as 
férias acabam, e o regresso a Macau 
torna-se um capítulo à parte, repleto 
de histórias hilariantes. 

No regresso, o cenário é digno de um 
filme de comédia. As malas a arriscar 
excesso de bagagem numa mistura 
caótica de lembranças: um queijo do 
Rabaçal, uma caixa de queijadas de 
Pereira e uma de pastéis de Tentúgal, 
uma garrafa do top de vendas do novo 
Gin português e, claro, aquele vinho 
especial que nem o controle de segu- 
rança do aeroporto consegue barrar. 

À chegada, o desembarque e 
primeiro impacto, é sempre marcado 
pela “chapada” de calor e humidade 
que nos relembra o inevitável regresso 
à base de trabalho. Pode ser o nosso 
primeiro regresso ou podemos viver 
em Macau já há mais de uma década, 
a“chapada” da chegada tem sempre a 
mesma intensidade. O choque cultural 
é sempre real. A adaptação ao ritmo 
frenético da região é quase uma mara- 
tona que não deixa espaço para acertar 
sonos nem curar o jet lag. O regresso 
à rotina é também ele marcado pelos 
primeiros reencontros pós-férias onde 
as conversas fervilham, oscilando 
entre orgulhosas partilhas e saudáveis 
competições. 

E assim, entre risos e lembranças, 
entre memórias e planos, entre os que 
regressaram e os que ainda estão para 
ir, vamos deixando as férias para trás e 
vamo-nos adaptando novamente ao 
calor, à humidade, ao cantonês como 
paisagem sonora e ao inconfundível 
cheiro das sopas chinesas pela manhã. 

Mas, no fundo, a cada garfada de 
bacalhau que trazemos na memória, 
sabemos que, em breve, o próximo 
verão estará à espreita, pronto para 
nos levar de volta ao nosso amado país 
natal. Entre o choque de realidades e 
a alegria das memórias, os emigran- 
tes celebram o regresso a Macau, 
uma casa que, mesmo a milhares de 
quilómetros de distância, nunca deixa 
de ser um lugar de sorrisos, amor, 
histórias e, claro, uma mesa farta de 
souvenirs de Portugal! 


ane al 


> The Gift e Não Há 2 Sem 3 são a principê 
atração da Poiartes, que decorre à 
em Vila Nova de Poiares durante-quatro — ~ 
“dias, entre hoje e domingo. Certame conta 
com 135 expositores que irão mostrar 
o melhor do artesanato, da gastronomia, 
do comércio, da indústria 
e da agricultura do concelho 


Este especial faz parte integrante do DIÁRIO AS BEIRAS de 5 de setembro de 2024 e não pode ser vendido separadamente 
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texto Daniel Filipe Pereira 
fotografia Ana Catarina Ferreira 


“A expetativa é que possamc 
número de visitantes e que a 


A Poiartes recebeu, no último ano em que se realizou em setembro, cerca de 40 mil visitantes e o presidente da Câmara Municipal de Vila Nova de Pc 
ocorrido em agosto e em simultâneo com as festas da Nossa Senhora das Necessidades. O autarca diz que “a população, de uma maneira geral, não 


João Miguel Henriques, presidente da Câmara Municipal de Vila Nova de Poiares 


Quais são as principais e que, felizmente, tem tara trabalhar ao vivo. Acredita que isso fará Quem vier à Poiartes o 
novidades deste ano vindo a aumentar. O É sempre uma preocu- com que consiga atrair que é que irá encontrar ao 
do Poiartes? modelo irá manter-se, pação nossa criar mais A d mais pessoas quenoano nível gastronómico? 
Vamos manter o mes- procurámosterumcar- alguma atratividade passado? Este formato Teremos quatro tasqui- 
mo modelo de organi- taz cultural diversifica- para que as pessoas O espaço tem é uma aposta ganha do nhas a funcionar durante 
zação dos últimos anos. do para tentar abranger percebam como é que é município? todo o período da feira 
A feira reveste-sedeum vários tipos de público aqueles produtos são sido alargado, A Poiartes é o maior dinamizadas pelas asso- 
conjunto alargado de com artistas de reno- construídos. As diná- para dar evento que realizamos ciações locais. Esta é uma 
expositores em áreas me nacional que serão micas na feira serão, anca em Vila Nova de Poiares forma de as associações 
como o artesanato, a uma ajuda para poder essencialmente, de ín- mais área de e, regra geral, tem sido conseguirem algum fun- 
gastronomia, a áreain- trazer muita gente a dole cultural. Haverá exposição e capaz de atrair muitas dodemaneio para as ati- 
dustrial, comerciale a Vila Nova de Poiares. A sempre uma atividade de circulacão pessoas ao concelho. vidades que realizam ao 
agrícola. Temos 135 ex- nossa expetativa é que ou uma animação de ção, Mobiliza a população lo- longo do ano. As pessoas 
positores. Oespaçotem possamos continuar a rua. Haverá dois pal- que eram cal, mas sobretudo traz vão poder degustar os 
vindo a alargar sucessi- aumentar o número de cos. O Palco Poiartes e carências que muitas pessoas de fora produtos mais caracte- 
vamente, no sentido de visitantes e que a Poiar- o Palco 2 onde, durante È do concelho. Tudo isto rísticos do concelho. As 
dar mais área de exposi- tes continue a crescer. todo o dia, teremos ati- tínhamos face movimenta a dinâmica tasquinhas têm, obriga- 
ção, mas também mais , vidades diversificadas ao aumento económica do concelho. toriamente, de colocar 
área de circulação que Além do cartaz cultural, procurando chegar a Movimenta a restaura- como oferta os nossos 
erauma das grandesca- que outras atividades vários públicos, através do fluxo de ção, os alojamentoslocais principais pratos, nome- 
rências que nós tínha- irão dinamizar? damúsica,doteatroou visitantes nos eo comércio eisso acaba adamente, a chanfana e 
mos face o fluxo de visi- Vamos ter um grupo outras ações que pos- aa por ser positivo para afei- o arroz de bucho, que são 
tantes dos últimos anos de artesãos que vão es- sam chamar mais gente. últimos anos ra e para o concelho. os mais conhecidos, mas 


05-09-2024 | diário as beiras Poiartes | especial | 3 


s continuar a aumentar o 
Polartes continue a crescer” 


ares, João Miguel Henriques, espera, este ano, ultrapassar esse número. O evento acontece em setembro, depois de nos últimos dois anos ter 
acolheu essa solução de uma forma muito positiva”. O investimento para o certame é de cerca de 250 mil euros para quatro dias de animação. 


haverá outros pratos que 
as pessoas poderão de- 
gustar. 


MA 


Os grandes 
encargos são 
com a logística. 
Com as tendas, 
os stands, as 
cozinhas e toda 
a estrutura 
necessária para 
organizar um 
evento desta 
dimensão 


Este ano a POIARTES 
realiza-se já em 
setembro ao contrário 
daquilo que aconteceu 
no ano passado, 
tendo-se realizado 

em agosto. Qual a razão 
para a mudança? 

Em agosto, nós temos, 
em Vila Nova de Poia- 
res, as festas religiosas 
da Nossa Senhora das 
Necessidades que são 
organizadas pela San- 
ta Casa da Misericórdia 
de Vila Nova de Poiares 
com o apoio da câmara 
municipal. Nós procu- 
rámos criar um modelo 
diferente. Organizámos 
em conjunto duran- 
te dois anos, tentando 
transformar essas festas 
nas festas do concelho, 
não abertas apenas à 
comunidade católica, 
mas a toda a população 
de uma maneira geral 
fazendo coincidir no 
tempo as celebrações 
religiosas com a orga- 
nização da feira. Em 
termos organizativos, 
o balanço foi positivo e 
conseguimos alargar o 
número de dias da feira, 
passando para seis dias, 
conseguimos aumentar 
o número de exposito- 
res, de visitantes, mas 


sentimos que a popu- 
lação, de uma maneira 
geral, não acolheu essa 
solução de uma for- 
ma muito positiva. As 
pessoas queriam ter a 
sua festa tradicional e 
religiosa, com o arraial 
separado da feira. Face 
a essa constatação che- 
gámos à conclusão que 
o melhor era voltar ao 
modelo anterior. Este 
ano voltámos a ter esse 
modelo inicial com a 
Misericórdia organizar 
as festas religiosas em 
agosto e nós voltámos 
a organizar a feira no 
período em que ocorria 
anteriormente. 


Qual o investimento do 
evento? 

A Poiartes tem um in- 
vestimento que ronda 
os 250 mil euros. 


Incluindo as bandas e os 
expositores? 

Os nossos grandes 
encargos são essencial- 
mente com a logística. 
Com as tendas, os stan- 
ds, as cozinhas e toda a 
estrutura que é neces- 
sária para organizar um 
evento desta dimensão. 


O artesanato, a 
gastronomia e a 
caprinicultura vão estar 
aliadas ao certame? 

Durante o evento tere- 
mos a parte das tasqui- 
nhas onde promovemos 
a gastronomia local, o 
artesanato, onde te- 
remos expositores do 
artesanato nacional, e 
teremos também um 
espaço dedicado à ca- 
prinicultura, que é uma 
marca do concelho e 
que temos vindo a pro- 
mover ao longo dos últi- 
mos anos. Paralelamen- 
te, há outras entidades 
que organizam outras 
atividades. O Clube Mo- 
tard de Poiares organi- 
za um passeio de mo- 
tas pelo concelho e irá 
ocorrer o 21.º Capítulo 
da Confraria da Chan- 
fana. 


A inauguração vai 
contar com a presença 
de algum membro do 
Governo? 

Vai estar presente o se- 
cretário de Estado das 
Florestas, Rui Ladeira. 
Ele virá mais cedo por- 
que irá visitar a nossa 
AIGP, que é uma das 
que está mais avançada 
em termos de execução, 
com um financiamen- 
to a fundo perdido do 
Plano de Recuperação 
e Resiliência (PRR) de 
cerca de 650 mil euros. 
O secretário de Estado 
vai visitar o ponto de si- 
tuação da AIGP, uma in- 
tervenção que ocorre na 
freguesia das Lavegadas 
e que abrange 450 hec- 
tares. Depois da visita, 
por volta das 18H00, di- 
rige-se ao certame onde 
será feita a inauguração 
oficial. Neste momento 
estarão também outras 
entidades nacionais, 
regionais e locais que 
são sempre convidadas 
para este evento. Será 
feita a abertura da feira, 
seguido de uma visita 
a todos os expositores 
e, no final, haverá um 
jantar convívio com a 
tradicional chanfana. 


DA 


O último ano 
em que a feira 
se realizou 

em setembro 
tivemos uma 
afluência 

de cerca de 
30/40 mil 
espetadores, 
a expetativa é 
que possamos 
ultrapassar 
esses números 


O acesso à Poiartes é 
gratuito? 

Continuamos a apos- 
tar num acesso total- 
mente gratuito. É um 
investimento grande 
por parte do Município 
de Vila Nova de Poiares, 
mas é uma tentativa de 
democratizar um bo- 
cadinho aquilo que é 
o acesso à festa, para 
que todas as pessoas, 
independentemente 
da sua condição finan- 
ceira, possam ter livre 
acesso ao evento. Temos 
alguns apoios e patro- 
cinadores que se asso- 
ciam à feira e ajudam 
a minimizar o investi- 
mento. 


Qualo número de 
visitantes que esperam 
receber? 

A entrada na Poiartes 
é completamente livre 
e, por isso, temos algu- 
ma dificuldade em con- 
tabilizar o número de 
entradas. Ainda assim, 
investimos num equi- 
pamento digital que faz 
a contagem das pessoas 
que entram no espaço 
e dá-nos uma ideia das 
pessoas que entram no 
certame. As pessoas são 
contabilizadas cada vez 
que entram no espaço, 
ou seja, se entrarem vå- 
rias vezes são contabi- 
lizadas mais que uma 
vez. Não é uma conta- 


gem completamente 
fidedigna, mas dá-nos 
uma ideia daquilo que 
é a afluência ao espaço, 
até por questões de se- 
gurança. 

A nossa expetativa é 
que este ano, passan- 
do de agosto para se- 
tembro e com menos 
dias, poderá haver uma 
redução relativamente 
aos últimos dois anos. 
Se tivermos por referên- 
cia o último ano em que 
a feira se realizou em 
setembro onde tivemos 
uma afluência de cerca 
de 30/40 mil espetado- 
res, a expetativa é que 
possamos ultrapassar 
esses números. 
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5 A 8 DE SETEMBRO 


21h00 Grupo das Quintas [Palco2 | 
22h00 Não Há 2 Sem 3 | Palco Poiartes | 


Rodolfo Figueiredo {Palco Poiartes ] 
00h00 DJ Faby D | Palco 2 | 


Horário da feira: 18h00 - OIh00 
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Autarquia diz que investimentos 


deviam 


000 O presidente da 
Câmara Municipal de 
Vila Nova de Poiares, 
João Miguel Henriques, 
disse ao DIÁRIO AS BEI- 
RAS que tinha a expetati- 
va de que muitos dos in- 
vestimentos preparados 
pudessem estar já num 
estado de maior maturi- 
dade em termos de exe- 
cução, mas que isso não 
tem sido possível. 

A autarquia lançou, re- 
centemente, o concurso 
público para a requali- 
ficação da Escola EB 2,3 
Daniel de Matos. Um 
investimento superior 
a sete milhões de euros 
para remodelação de 
toda a escola e que será 
financiado pelo PRR. 

Vai lançar, em breve, a 
2.º fase da requalificação 
do Centro de Saúde de 
Vila Nova de Poiares. Um 
investimento que ronda 
1 milhão e 800 mil euros 
(PRR). 

“Estamos ainda a ul- 
timar algumas peças 
para lançar os procedi- 
mentos concursais na 
área da habitação social 
para alojamento a cus- 
tos controlados. Serão 
dois concursos: um com 
cinco fogos e outro com 
seis fogos (11). Um in- 
vestimento de cerca de 1 
milhão e 500 mil euros”, 


João Miguel Henriques está no seu último mandato | 


refere o autarca. 

O município vai avan- 
çar ainda com a requa- 
lificação das antigas es- 
colas primárias que irão 
ser convertidas em aloja- 
mento temporário e de 
emergência. No futuro 
serão geridas pela Segu- 
rança Social e irão dar 
resposta a toda a região. 

“Estes são os projetos 
que estamos a preparar 
para deixar em anda- 
mento. Não será pos- 
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sível concluí-los até ao 
final do mandato, face 
à dimensão do investi- 
mento, mas acreditamos 
que todos eles possam 
ser deixados em obra”, 
disse o edil. 


“As coisas andam 

demasiado devagar” 

Em termos de acessibi- 
lidades ao concelho, João 
Miguel Henriques afir- 
ma que “as coisas andam 
demasiado devagar”. 


“Neste momento que- 
remos apenas perceber 
qual é a estratégia que 
este Governo tem defi- 
nida para esta situação. 
Ainda não conseguimos 
chegar à conversa com a 
tutela. Neste momento, a 
Infraestruturas de Portu- 
galjá viabilizou o estudo 
prévio relativamente ao 
traçado que foi estuda- 
do entre o nó da Al3 e 
o IP3, com parecer favo- 
rável. Agora estamos na 


fase em que temos que 
avançar para a parte da 
elaboração dos projetos 
de execução e das expro- 
priações dos terrenos”, 
contou. 

“Pela experiência que 
vamos tendo já perce- 
bemos que cada vez que 
muda o Governo a estra- 
tégia acaba por mudar 
e as coisas não avançam 
tão depressa quanto nós 
gostaríamos. Queríamos 
que, partir do momen- 


estar numa fase mais avançada 


to em que fosse tomada 
uma decisão, e ela já foi 
tomada há algum tem- 
po, isso fosse assumido 
e fosse dada a devida 
continuidade e que não 
andássemos com avan- 
ços e recuos”, concluiu 
o presidente da Câmara 
Municipal. 

O valor que está na 
resolução de conselho 
de ministros “é clara- 
mente insuficiente para 
aquilo que são as neces- 
sidades”. Estão identi- 
ficados 20 milhões de 
euros, mas João Miguel 
Henriques acredita que 
o projeto na sua globa- 
lidade irá custar 10 ve- 
zes mais. 

Questionado sobre o 
futuro, o autarca res- 
ponde que tem o lugar 
garantido no quadro 
da sua escola. “Fiz uma 
pausa no meu percur- 
so profissional para vir 
assumir estas funções. 
Ser político não é uma 
profissão. É um perí- 
odo que dedicamos à 
causa pública. A minha 
parte está concluída. Se 
vierem novas oportu- 
nidades, serão estuda- 
das, mas a única coisa 
que tenho garantido é 
o meu lugar na escola 
para continuar a lecio- 
nar”, concluiu. 


Diogo Piçarra, José Malhoa, 
The Gift e Não Há 2 Sem 3 são 
os principais nomes da festa 


000 Não há 2 Sem 3 
(hoje, dia 5), Diogo Pi- 
çarra (dia 6), The Gift 
(dia 7) e José Malhoa 
(dia 8) são os cabeças de 
cartaz da Poiartes, que 
se realiza entre 5 e 8 de 
setembro, na Alameda 
Santo André, em Vila 
Nova de Poiares. 

O certame conta com 
dois palcos: o palco 
principal “Poiartes” e 
o secundário “Palco 2”, 
onde irão decorrer os 
espetáculos dos artistas 
locais (bandas e Dj's), 
que terão a responsabi- 
lidade de abrir e fechar 
as noites de animação. 

Com uma maior área 


expositiva, o evento terá 
insufláveis, animação 
infantil, animção de 
rua, gaiteiros e ainda os 
“Sensation Jazzers”. No 
domingo (8), durante a 
tarde irá decorrer uma 
apresentação teatral 
promovido pela Com- 
panhia de Teatro Expe- 
rimental de Poiares que 
terá a participação da 
Academia de Ballet dos 
Bombeiros Voluntários. 


Poiartes fecha às 05H00 
no fim de semana 

No primeiro dia o cer- 
tame será inaugurado, 
pelas 18H00, pelo se- 
cretário de Estado das 


Florestas, Rui Ladeira. O 
recinto irá encerrar pelas 
01H00. Na sexta-feira, o 
parque abre ao público 
pelas 18H00 e encerra às 
04H00. No sábado abre 
às 15H00 e no domingo 
abre às 11H00. No fim de 
semana o encerramento 
é sempre às 05H00. 

Os visitantes podem 
ainda visitar os 135 ex- 
positores na área do ar- 
tesanato, gastronomia, 
caprinicultura, agricul- 
tura, comércio e indus- 
tria. É possível degustar 
a gastronomia típica da 
região com especial foco 
para a chanfana. 

A entrada é livre. 


= 
„programa 


5 de setembro 


18H00 - Inauguração 
oficial do certame com a 
presença do Secretário 
de Estado das Florestas, 
Rui Ladeira 


21H00 - Grupo das 
Quintas 


22H00 - Não Há 2 Sem 3 
e Rodolfo Figueiredo 


00H00 - Dj Faby D 


6 de setembro 


21H30 - CoimBrass Band 
23H00 - Diogo Piçarra 


01H00 - Dj Piri 


7 de setembro 
15H00 - Agrydoce 


21H30 - Doutores 
eos Aflitos 


23H00 - The Gift 


01H00 - Remember 
Trópico de Câncer e Dj 
John Dry & Dj Nanuno 


8 de setembro 


15H00 - Companhia de 
Teatro Experimental de 
Poiares “The Little Power 
- Funny Dance”, Academia 
de Ballet dos Bombeiros 
Voluntários e “Encerrado 


para Obras” de Telmo 
Melo 


21H00 - Escola de Samba 
“A Rainha” 


22H30 - José Malhoa 


22H30 - Dj Edu 


